س -9ۃ94ۃ۸9م۸م 1 | سس سے 
}ا 
Constitutional Remedies &‏ 100 
Leadinge Symptons‏ 


0 عر اہی ادوے اور کی ری‌علامات 
چھ 
( م رک ب ےکتاب ان شاء الد 100 مزاک اددبہ ء ان کے ماخ ء م مک ری علاماتء 
منفرد مادات» کیرک علامات تام ایم علامات ء اطراف, عزاع ء وقت, اھ رات ء 
گروپ بن دی ادر یہت باگھ ک چیڑوں پھ تل می 
ڈاک ماج ن صابب رک ہو وچ 
0441144 
کال ہو می پیج ک کیک (گجرات ) 
(دوسراایڈر ہیی ) 
Tuesday, 12 May, 0‏ 
وو سٹو ! کاب ا چون کی کے دن رات 9 ۓ P9۴‏ اتل مس آ پک لطور 
یرک تہ موصول ہ گی ان شاء الپ گیدمااں کی ضرورت ے! 
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وش شش شر ا شش رش 


الاتشاب 

یں آل اب کرت بای ےکی ن ا کر کم اینے استاد 
کرم امام ٹر نوا ر ی الہ تال عن اۓے سن اکر حضور فحوث الا مم عبر لاور 
یلان رض الل تھالی عن ا سے مر شد ہر ن باوشاہ دو چان ند وم علا الد بین می ام صاہر 
م الا واج سلطان الاو لیا رص ال عن اور ا سے پیارے دوس ت کیہ الد بن شا دولہ در ا 
ر ی ایند عت اور اپٹی والدہ ماد ر مرد اٹہ علیہ کی طرف سوب کرجا ہوں _ا نکی نظ رکرم اور 
دعائؤں سے ہی ہےکتاب لکن کن ہ گی الد تالی ان سب کی کے سے بت پمیشہ تام ددم 
کے این ہاو انی اکر یم سی اللہ تھی علیہ و ”لم 
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س س س .س س سس م۸, 3 | ےس سے 
بسم الله ال ومن الو حیم 
ا حمد لله رب العا ین والصلاة والسلام على خير خلقه حمد واله وصحبه وائمة 
ملته اجمعین 
٭ قار ل تی :اش مین رت ان س ایی اذ کڈ اکا ےج قاع کات امراش میں اکال ںی مین ان 
n‏ ا ا 070200 
جک ہہوں۔ اس مون یں ان ادوہ کو بھی ت رک کرو ماگیا سے جو کی کہا جز وی طور یر استتعال موی ہں۔ یزان ادو کا کی 
)کل کر ی جو استعال بی خی ہوٹی۔ 
م سا ازاف خی نے یں ارت ذو ۓ کے ضرع ی ا ا کے جن کمن کو ی نز 


ال ا ا و کو ی ند و ف قل شرہ یں ے۔ 


چ کن کی مات تو شس حون مین کاک رم ار گی م کد ی غاومت اک امت ہے مان ےب 


سے ز اہ کس کل کے ہیں (ان شا اڈ رپ کی ان کی مہ سے کل کی کے بء با ایا علاصت جو اک دواء میں سب سے 

نز مادہ تماما ژں سے۔ اس طرں کی کی ری علامت کو مل ا ےل ا و کی وی 
0 رر ور نا و نر ہت 
ES‏ "0" رھ ری رم 


تمس کا آ7 GE Es,‏ بے 


م اختقار: میں نے ی الامکان پر دوا کے بارے مض لھا ہے۔ بلک م 0ب 
E‏ ےی فا کی ےل او PSE LIAO‏ یت 


ا و کی کل ہج ےر شون انا قر ےکی حرف انت ما دو کی ممیں ا مل وہ کا ے۔ 
مه ات کوان افص جو ے کس ات ہر سہدے بل ۷ع د 
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سے لہ + ہس سے 


م اعترال: یں نے تام ادوں کو ایک را 9 "و مر 


بان کی رن اد اقرا اک خسار 
ك 7 7 وی ر کک کاتتشار ہیدان ہو۔ ا یں ے میں 


یں ہے۔ 


بعر وا ی تا اوور را کیک 1۹٤‏ ۹ 7 اج وٹ اب گر Homoeopathy)‏ ا Classica‏ ) ا ے ۔ 
یر ہیں۔ اس میں اھ یگ صرف 5 مزاعی ادد ہے میگ ہے میں۔ الع شاء ال ایک ایک کر سے تام مزاک ادویہ سے جب 
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كکصصببتیی9۶۳9ة9ٌ), 5 .سس سے 
1. ورام ادم ال 
E aT‏ 


با یں جانب۔ گرم مزا جع آرام پیند۔ را وک مزاع۔ خناز یىی مزاع۔ 32 7ت2 مات کاالٹ مطل لن والا) موا 
لے بناتا_ کن مالو زیی ۔ مطلب پرست۔ اتو ۔ ف بات بات پر سی و مل چ کے والا)۔ برع زار ضمدریی۔ بہت ز یادودوستوں 
والا_ ت وۓ واڑا۔ م6 شوقین_ غر تقل مزاع۔ وما نت سے فرت _ شونا _ گوشت خصوصا بر انار م ی کے اور وور سے آرت حت 
ا ادر مصالہ دار ہی زیادد پت ہیں جب کھانے بیتا ہے کم بھاج ہے اور یادہ پا ےون 1 1 کے بمو ک٤‏ احراں_ ق کی 


انیس حاف ما لک احا ید چا ہر یکر یڈہ چ را فصورت اورز بان شیر ۔ کن میں مورا سرد لا ہو تا ہے۔ س وگ ےکی دات 
عام ل وگڑں سے ز یاد وف ہے۔ رات ۹ کے تکلیفات کاب ہنا۔ سپ ہے شد بر وست یں کی وجہ سے ! ر ۶ ب دا یرای 
تب کر جب مطکیفات عر و پر ہا ہیں فذدستکام لی من جاتا ہے پپیینہ سے کی بد لآم ابی ہی بدیو سے شد یر نفرت۔ نیند میں جل چوک 
جانا و وپ , شر یر فی , خوشبواور پر بای سے درد سر غلیے شبوت۔ ال کون یادوتررسیلاڈونا کییفر چا سا ہیر لف ,اور نیٹرم ملف ہار ہوا کر 
ے۔ ک2 کی بہت سی جہوں نمی کے وار مار شاو مر فی . کن الرگی (دھیڈڑاورچھپاکی) جو ہے کے بعد زیادہ ہو جاۓ اور شر یر مارشٹ 
ہو۔ پاوں میں جن جن سک وجہ سے مم ریش رات کو سوتے ہڑے پال بت سے اہر کال دے۔ تحزاعیت,دمہء فی لی ال گی مو ماپے اور بوا رکا 


رجمان۔ زیادورکھٹراہونا شک ہوجا ے_ 
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کچ س س س س .=.= 6 ...سے سے 
2 یی کو یم (دق کازم ): 


با یں جاب گرم مزاج۔ خنازی کی عزاجع۔ صفراوئی مزاع۔ جل زکام ہو جانا۔ ردقت تبد بی پر کرنے والا۔ سفرکاشیدائی۔ عدم انان 


ای 0 IS‏ ا نیخرے ارگ کے کے و ی کے گآ ی 
خصوصا جا کے پر پچڑپڑا۔ خصہ وراتم چ یں و نے والا۔حاسد- کین ور ۔ کر می ذمن۔ والمد ین کا نافرمان۔ شونا۔ خر نما۔ تز یز ہا س کے والا 
۔ ہو شیار۔ الاک ۔چست۔ ذبین۔ مگر چان طوری رکز ور ممولی ےکام سے تکاوٹ۔ نا مو شی اور تھائی ند پل میں اول پل میں 

ہا نا اچاق خو رخ رض ول کک کان عد سے ومام دوتے ہہوے پان کے وا رکا رآ فارگ کے دال شی سے 
بنزاد۔۔ تل زاع۔ ترش رو ہے ایی ل وگ ہوتے ہیں جن کے سا تھے زم رگ گزار نا مشکل ہوجا ے۔ منہ میں لعاب بنا 


بہت ب وک اور رات کو اھ اش ھکر بار با رکھانا, کر پھر کچھ یکھزرور۔ بنا ہوا گوشت او رآ سکب مکاشیدائی۔ دن 11 ہے بم وک ز باد کٹا لی 
لی لق ین ںی ی یق چو ج ا کرو و سے و گر کا ےرات کن کا ید 


رات کڈ اور سی کے وقت اکٹ اغات کاٹ ہنا تتکلیفا تکالہ بدلنا۔ جک اور نک چک پر کلیفات 6 کم ہوتا۔ ند کے ریپ اورم وت 
م يفا ت کا یادہ و نا۔ یی مو م صرما پند ہوتے ہیں۔ز بادوت اغات مو کم گرم یں مون ہیں۔ بند ےا حر ہتشر 
خوائئں۔۔ تکیفا ت کا اچ اتک ےآناادر چے جانا۔ درو کت سے زیادہ ہوتے پر لے تاور ودا م ہوتے ہیں مو کی اور 
طوفان سے تکلیفات ز یادہ مون ہیں۔ موس مکی تبد بی سے حساں۔ وای کام کے وقت دردصر۔ 


سرخی, نزارش اور جان۔ شد ید ٹل وست۔ پاؤں میں جن خو کی کی نٹو ونیا یں کی اور جھوما قد ہا تد بت بڑا۔ شر وی د لے مر 
موئۓ۔ ون کو نین ز یاد آنا اور رات کو بے خوالپی۔ رات کو پہییہ سے شر الور ہونے والا۔ نیف کی ر فمارکا 0 1010 1 پر نٹ ہو نا شد ہر وم جو 
موم گرمامیں ز یادہ ہو جائے, فی فی مکی سے ای شد یر الرگیء درم الدماغ, دو کے ورم ام مخزکاورم رشد یہت کے وقت اسہالء 
کانوں سے پیپ بہنا۔ کیو ےکا غر اب ہو نا اپنی لیس , او ریف کارجھاان۔کان کے بے اور ھپ ۲ 7 کی ادر یل دن 
نا قاب ل ہر واشت ورو ٹیم مزا انساوں کو مو نا چا ناور ہیر سلف ہار موتا ے۔ 


اس وواک تاق صرف فی لی دا سے مزا کے ل وگول کے سا تد ہے چیہ اک این کے کیا ہے( فی فی دالے عزاع)_ صرف فی فی کے نام پر اس دوا 
کااستحا ل کر نا میک یں ج ب کک یہ علاما تکی بھی قران نہ ہو جع اکہ جارج دققاللس نے ٹیم میں ذک رکیاہے۔ صرف فی فی کے نام پاک دواء 
اتاب عطائی رر تہ ہے۔ ہے ہو مید فلا سفی کے خلاف ہے جلاک کیٹ نے ٹیم ہیں کہاسے۔ ہے دوا سور ا کو بھی تم کر نی ے۔ سلف رکی طرح 
اس کی میاز ایک رکاوٹوں کو وو رکرنے کے لئ استتعا لکر کے ہیں۔ سلف سو ایم اور پیر اسٹس ا ںکی معاون ہے۔ ہے سل ر اور ہورم کے 


قرب ت روا ے۔ 


ال دوا کی سب سے دہ لوی 100 ہے۔ ایگ ڈوڑ دی اورک از 1 ماد اما رکریں۔ یہ ظا کی مدت 8 مایککٹ چا کن ے۔ شی کو 
ہبی ٹ کے کابنیا وی اصول ہے س کہ ج ب کک کی خو راک سے شفاء اور بتر یآر ھی ہے تب کیک دوس رک خو راک نہ دک جائۓ لہ اک ہکا شی رام 
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س دس س— ہے 8×[ 7 | 
نے ڈ روس ادوا ہیں ذزک کیا ہے۔ الیبا کی ہو گناس ےک لو ری زنر ی دوس کی خو راک نہ وی پڑے جی اک ٹل لیڈ نے مور میں میا ن کیاے۔ اگ 


0 میں د ٹیس ےکم اکم 1 ہفتہ اتظارکریں۔ ہے انار 9 ہختو تک بھی جاسکنا ہے جییماک ہکاشی رام نے ذک کیا ہے۔اس دواء گ309 اور ہے کی 
طاقت میں نہد یناورنہ اتکلیفات بڑھھ ہا س یں _ 


100 CONSTITUTIONAL REMEDIES MAJID HUSSAIN SABRI HOMOEOPATH [03494143244] 


س .=.= 8 ...سے سے 
3. میڈورخم (سوزال کٹ کازم):۔ 
در دماگیء جز ما لی اور سا ی علامت یں شرت اور وو طل فی ۔۔ جم سے کے وانے تام اخراجات اور جذ بات شد یری 
ہوا کے ہیں جیہاک خصہ, عحبت , نفرت, ج یان, سو زک کی رطبت, وق غاب یرہ نیزج بکمزدری مون ے لود یر مکی ی ہوا 


کرتی ہے۔ کی موا میل بھی شدرت( بہت سے کوب بنانا) بے داور وک اور م جن پہ ستیکاران ہوا ےجب کی رک شون موا ے جیا 
کہ تی جاو سے پانےکا شو وہ عر وع پر ہو تا ہے اور جب کی سے نفرت ہو تی سے توو بھی عمروعپر۔ محبت اور فرت کی اناہ (بٹس سے محبت 
- 
کرتا ے انا رک یکرجاے اور جس سے فرت کرجا ے انتا کی کرجاے)۔ مات مات پر دوعا ل و ۓ والا_ خو بصورت۔ شفا, ے 
اوی دی یر سی کے یہ ہونے, موت انعر ےکاڈر :بد ییاور ایی نچا ت کاخوف۔ لون مزاجع گنی میں فول ہگیڑی میں 
ماش ریئش ایک شد بت رین عالت سے دوس ری شد ب رن عالت ں چا چاتا 0 ل 0 
بات یھ ص ہو جانا۔ یرہوج ب کام کر نے کوول ہیں کرجا پہانے خر بن جاتے ہیں۔ بلیوں سے فرت ۔ ایی علامات کو بیان کے میں خت 
وقت اور خیالات میں الیھا ہو فی ہے ,اس لے دہ سوالات کو دہ راتا ے۔ م رع مار ہوتا ہے ا کی شل سے ہے حو یں موک اس زان 
میں اکم سے مگ زین میں شمد یران مون ہے۔ تکیفاتکاررغ اند رکی طرف ہو نا۔ رات کے وقت طوفا نکی طرں خالا ت کا ران ۔ ماف کی 
شدیرکزوری کی بھی کرک ک بھول جانا مر کت مزاج۔ کی _ علتی. خوش ماج 


بج وک اور پیا ی بہت زیادہ دن 5 ہے بی کٹ ز یادہللنا۔ شک پند۔ سیال اور ماعات کی خوائشں۔ چلوں سے محبت اور یقات کا کم ہو نا۔ 
نا رگ کی خو اش ٹیٹھ اور را ل کاشییدائی۔ دودھ اور گرشت سے ہہ ج کک نفرت یا تکلیفات کہ سنا با با جانا ہے۔ تام بادی اغیاء (کس پیا 
کرنے واٹی اشیاء ماک آل کی ادر دال و کر سے آرت ۔ برف اور م ے مال یکی خواأ۔ پان کے خاب ونا 027 لفات 


6 م موتا 


دائیں جاب۔ گرم زاع۔کام بپند۔ می ڑ ور مکام ربل رات پہند ہوا ہے دردسر اور تکلیفا ت کا لو عآقاب سے رو بآقا کٹ 
ہوا( نع 5 بے سے شام 5 ےکک تکلیفا تکابڑعنا)۔ می ڑ ور مکاھر بش ون کی نبت را تکو مہ رحس و ں کرجا ہے۔ ہے کہ یی دما شی ؛ جسمانی اور 
جزبائی سمحوں پر ہو تی ہے۔ مگ خیالاتکاالچھا رات کوز یادہ ہو ہے۔ سن کے بل سونے سے یقات کا کم ہو جا خصو صا کھا نی . ہر عم کے اش راج 
سے متکلیفات میں کی مون ے جج اکہ یور یا لہ زکامء پاب پاخانہ, پسینہ د یرہ م رطومیت سے تام طکلیطات ز یادہ ہو کی ہیں جلی اک کینٹ 
اا کاوین نے میور یم سے پار مر یضوں سے اس بات کی تان کی ہے۔ سرد خنگ ہواسے اور کیج ےکی ہوا سے کیا تکاکم ہو نہ مگر 
ي ار یکی وجہ سے شدی رکو ر یآہا سے نے گر ی سرد یی اور مر طوبیت سے تکلیطات زیادہ ہو لی ہیں۔ ہو رخ سے کیا تکاشروں 
ہو نا۔ ا وں سے لیطات میں ز یادقی لد ی اور گررج سے ز یادتی۔ گی ہواکی خاش 


وای پ ال ستل شر ید یں پاخانہ وا لے کے لے بہت زور اور وقت لکنا پڑے۔ مان ہک کرد ری (پیشاب کے وقت بہت زیاد وقت 
کان با با پاب کر ناء را تکوپیشاب کر ناء اور ھا لک کے وقت شا بکاخطا ہو جانا ءر عش مخ ,من ہیں ناسور, استخاضہ بپ نال ےکی طرح 
یش کے آنے کا کان با گے ن اکر موھا اء تح دع م وکاپ دمہہ شد یر خنگ تھا ی کے دورے, فیلیر خت کان ز لے شد جم ان ج 
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بہت کی تکلیفا تک وجہ بے اور مکو پو ڑگر کہ وے سو زاک اور وز اک کے وجہ سے سے ببت ک پیړاشدہ تکلیفات ( جب سے مو زاک ہوا ہے 
تب سے کت بعال فیس ہوکی)۔ سو زا کے دب جانے سے و المغاصل مکھرکاشد ہر ورو ر سول کی یڑ کی پک کا ناسور ورو جر ات 


ال میل اسشتقاء,پینہ زیادوآنا اور کی کی وس ت کارچان۔پ تھے اور پان یں یں اورا ےد و یک و کر 
جات ہیں ۔آتخ ری عم میں لو ے بہت ز مادہ سا اور نا زک ہو جاتے ہیں۔ ان کے بل چنا ا ٹیش ہو ے ان پر بو جے ڈالنا مشک ہو جاتا سے۔ 


اس دوا کا ہت ی کیا ادویہ کے سا کر لیے ان نے اس دواء کوس تیوک مام کی دولہ قراردیاے, کر ہے مر ے مر ویک سورا 
میازم کی دواہ ,اس کہ ىہ دواہ لف رکی طرں ق ری عضالی ے, سلفر سور ایازم کی ہے, نوہ بھی سورامیاز مکی ہوگی۔ وما واک سے 
ر نما حا سل کر کے می ور کم کا تاب کیا جانا ے, اگ سو زک سے ر ما ا کل کر نے کے بعر میٹڑو رن مکی دوس ری بت علامات کی ضرا کر 
کے استھا ل کیا ہاے وی ٹنیک ہے, اگر سو زک کے نام پر میور نم وی کی اور بقیہعلاما تکی ر عایت نہکی کی ہے ہو میوفلا نی کے خلاف ہے۔ اس 
ووا کے استتعال کرنے کے لے ہے رو ری کی سکہ مرب کی جسٹ ری میں سو اک باج بان ہو بای کے وال کی ہسٹ کی میس سوزاک باج بان مو 
بلکہ اکر ہس ری میں سو اک اورج یان ہیں بھی ہو اور مر یک کی وہای علامات, خوائش و نفرت اور کی وز یاوق میور تنم کی ب شل ہے ودوار 
استمال کر کے ہیں۔ ج ولوگ یڑ ورم سے صرف اس لئے اس سے ڈرتے ہی کہ ہے ایک یار کے زمر سے بفی سے تان لوگوں کو یکس اور 
آر سٹک سے ذیادہڈر تا چا سے ۔ ای کہ ہے دولوں زمر سے با یں ء جبلہ زمر یھا رک سے ہہت بی ز ہاو ہ خط راک موا ے۔ پیا ر کے مر یں 
وق ت لزا ہے مگرزبر سے مرنے میں وقت تا اس دوا کی زیادہ چون ہو نی استعال نہ کریں جیب اہ 30 ہے۔ اس دوا 30 اور ےکی 
طاقت میں نہ وء ورنہ طکلیخات کو تیر ضر و ری طور پر بڑھاد ےگی۔ بلکہ از م 0 2 یی میں ستتمال کریں۔ اگ میڈ ور تن مکام بی یہ یا 
بوڑھا ہو 00 2ز یادو اتر ے۔ اگر مر لیٹس طا قور جوان ہو 10۸ ونیک استول کر نا نز یادہ “بتر موا ہے ۔ اس کے استعمال اور وہ ران کاوودی 
ط ریہ کارے جو رکم میں جیا کے ان دوا ہک سب سے عرو لو نی 114 ہے۔ ایگ ڈو دی او رگم اگ 1 ماد ظا رکید بی اغا دک 
مدت 8 ماوکٹ جاسم ہے۔ لو می کو ریییٹ کے کابنیا وی اصول ہے س کہ ج ب کٹ کی خو راک سے شقاء اور بت ریآرہی ہے تب کت دوس رک 
خو راک نہ وک جاۓے جلاک ہکاشی رام نے ڈر وسر ادواہ میں ذک رکیاہے۔ایما بھی ہو کنا ےک پو ری زئ رک دوس کی راک ن وی ڑڑے جیماکہ 
یش لیڈر نے ٹیو رمیں با نکیا ہے۔اگر00 2 میں دی ے کم از 1 ہفتہ اننظھارکرمیں۔ ہے ا تظار 8 شتو ں کک بھی جاسکنا ہے جی اک کاش رام نے 
زکرھاے۔ 
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4. سورائیغم می سے او ںکا موادا 


: وما علامات‎ e 
ر0 او ون ای چ ا ی کی‎ 7000127 0 


اقا 


E a ZE 2 شی م‎ 


ماحیر ۔ صف را وی عزارج۔ خنازی رک مزاںج ( خنا کا بیان )۔ عاشتقانہ مزاع۔ دفادارانہ مزاع۔ نا کک مزاج بار بار صد مہ اور چوٹ کے کار بیان ۔آرام 
پئر ر آقل و رکت چو ڑکر لیٹ کی خاش )انا لاپرواہادر تیر ذم دار انچائی یلا اور ج٦ی‏ کے دائ کہ یر کے کی عادت۔ بادلی اھ گی اور 

ا ٭ا۔ ف نع او ار بار ہو ے والا۔ون 5ے گنی ۔ یجان اور یر ان ے وقت ین رکز باد م آنا نے وال خا تتو ں کاڑر_ 

مو تکاڈر-ڈرتا ےکر سال س نہ ای جائے۔ من ی جنوان۔ تپا اور ان دعب را پناس چا بد زجج بای (خخیف ے جذ بات سے شد بدتر یی 
تکلیفات پیړا و ) _ جلد چو کے دماٹی عحنت سے آرت اور سرمیں بوچہ موس ہو _آگموں کو روش ہر واشت نہ ہو _کزور حافظہ (چ زل رک ےکر 
تی ار واان و زیخ کے ات ا ہیں خو ر ی کے خیالات ذ جن مل انچ ای اضر وک اور مال ک جو رشن داروں کو بھی مال و کر 
زےاودائن می انی کی کوک کی کزن اط مآ ےک رل ھا او کیا ت کے ےد ا ی ی چان د ولاو ایی چ یک 
ےون ا ی کے کے یک کن حا اا کا کڈ پا کے ی کن مر رون ک طن وا وا مل ہے 
سے تام یات کا م ہونا۔ سو رام مزا جل وگول کو عموماجیلسیمیم ہیر حلف اور کیپسیکم بغار موا ے۔ بھی بھیآر تک الم بغار بھی ہوج 


4 م ٭ 5 07ف و 5 7 
0077 آڑو ھا نے ے بت ارزغز کن اھا او کا شدای اوران سے یفات 6 ٢و‏ نا۔ چٹ ی یں کھاے دالا۔ دن 
5 کے ب کٹ کاز باد ہکا بی وٹ اود پیا کاو بد ن کم ہوتے جانا ناتا بل ۴ت اشیاء ھا ےکی عادت تی ےگ اور ناشن ووم کے سے کم اور 
موا باکازیادہہو ا شکراور یی سے نفرت۔ اول پہند۔ گی سنوی سے پیٹ کیل ورو۔ 


٭٭٭ عزارات عامہ : 
دائیں جانب۔ تلیفا تکی طرف اس لئ لوچ ہک ناکہ دوزیادہ ہو چان ہیں اور تکیفات کا سو ہے سے پیدرہونا۔ موس مکی تبد بی سے متلیفات 
کاب ہنا۔ بمیشہ ہے فرش پہسونااواس سے در وک رکالم ہو نا۔ غر و بآقیاب سے رات 1 ہے کک طبجت کا بتر ہنا۔ دو یہر سے کی ہکام کر ےکی 


رخ کان ونا وما کر ہونااو مو نے رہز اشا و اع (گرمیوں میں ر7 ے کے 
والا) نز فر ہوااور مو ۶م 69707 د 


کنا ٹہانے ے نظرت۔ ذرا کی حت ے کول نے ی ر من 


100 CONSTITUTIONAL REMEDIES MAJID HUSSAIN SABRI HOMOEOPATH [03494143244] 


ع٦‏ س س ..: 11 ...سے سے 
جج 


خ لصو رت ب چلتاء رو اور جل ری ام را والا چپ من میں ”حفن ہر ہو. تھ وک اور چھاگگ کابمنا۔ ىہ لوگ شر و میں سو کے ہوتے ہیں اور 
بع ر میں ومان میں مو ڑا ےکا شد بد تان ہوا ہے سب س زریاددرائیں مولی موی ہیں۔ 


٭٭ ام راس اور جسا ی علامات : 
ورو سر یی شکالوں کے بیک سائیڑ پر ہوا ہے۔ ہے لاوج یکرم ی شرو ہو چاتا سے ووی م ہو جانا ہے۔ اکر دن کو موا ہے- جب درد ہوا 
ہے ےس رکو اگل سیر ہا اٹھا کر رکھتا ہیں۔ اگم رکودامیں بامی ںآگے با بے کے ذدردزیادہ ہو جاتا ے۔ 


ضری بش (نرم پاانہ بھی زور کے خر خاد نیس ہوتا) : مر زگ یکرو ری ے پی رای خت بض مگر بے ییسے اتلیفات ق بان ہیں 
ز ےتیک رت تا تر رف کن کی تی و رز سک ےراب ار 
پاب کر دک نہ کنا رات 1 سے 4 ب ےکک پا کے سے پنے, سیانی مال شیانے, مے حد حفن اور مرا کی سی پووانے دست۔ ات گرم 
وق کن بے ا E‏ ےا پاخان سے سا تھ زیادہ ق دار ہیں اجار مو نا- 

سو زک (آلات تنامل پر غر مول بد کے سا کے پرانہ قر او رپیپ زرد یا سفی د رک دالی ایر درد کے پیپ 6 خاد ہو نا)_ نسار ,کن 
پیڑے ا کے ند ووک از مار خ راب ہو نار شون گی شی کی اود نخان بے ج کروی رارت رز یی یر ر دحل اورا من میں کیہ 
تام افیال یں کی اترا خن کرجا کنر _ سٹاو ںکا نر اور ور و وای کاٹیاں_ و الف کل _ 


م سے کے وای تلام ر لو بات ماخحاشہ, سے سلا ال ر ی ویر سے مر وار گی کی ما ڑے ہو ئے 


گوشت کی کی اماک یگندری اور کمناولی 27 و سڑے ہو ۓےگوشت ا سے 
ک کی می بد بووای تی سوزش پیر اک نے والی ر لوب ت کا کنا _ 


تھی اور اگ زی کے سغسدضشارقئ۔ گت زگیب 2٥‏ بج 2 م0" 


سے م ن اشا اور گوشت سے ہہو۔ رات ہو وق ! کی رت اور EW‏ ۰ ور 07 


بت ز مادو چل ری ار اض سنہ آنا تحموصماون کے وقت اور مخز ت کے بد ب تھوں پر مکزا بد لوار دوہ زکام کم تاور ا یکا یگ کر نا۔ مال اور 


اتون میں کن ۔ 


الو ںکاخننگ ہو ناء ان میں تدرف چک کانہ مو ناء بالو ںکااپھ جاناء اور ا کا ہت ز یادہ گر نا۔ با لکٹڑاے سے تکلیفا ت کاز یادہ ہو ناپ ےی 
ال بنا۔ 


ون نی نک کیک رن زان واوا کن کو کے ے آرم ود اتی کت ات از ا کیا نے کم ود کا ی ما 
موم سرمامیں لوٹ کر ےکی بھی میزخوشمبوادرپٹرو لکی بوسے, بات کرنے ءادد زیادہ گرم چیڑوں کے کھانے ےکی نی کن ےکی نی 
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میں ای مس وس ہوج ے جیسے عل کی داکیس طرف بالا ہو اہے۔ داور جور سے کا ی۴ وناد پیا اود دل گی قرا ن خل مرش 
وا از نوا ید 


تی ویر سے م مقرارمیں کم وقت کے آنا اور جلد بند ہو جانا۔ تین کا رن سیاہ ز زان کو ری کے سا تج ای شد ر خوائش جاع 
ٹیل سے دوسال تمل ہی کیو آنا ہما نیش لانے کے ے میدوں وای گم کر کان ن ہے۔ 

سو راکم با رکاپ یکی رر ووا ہے۔ وہ بغار جو ماہ اکت اور تب یں وماد صان ( چاو ل کے پپودوں اور چو ضحم کے ی ب کیا ی کے کے 
ہے وت ےج( 

ا ل ےبقر کک اکان ہوں 
e‏ طر رت استمال اور علا : 

ای دوا ر کی سپ سے کہٹری لوی 200 ہے۔ ایک ڈوز د ےک ازم 4ون اتظا ر کرناچاۓ۔ اک دوا کو جلد وم رانا ہیں چاجۓ- 
ووس رک راک تب د پٹی چا سے جب مر بل میں ہزیر بت ری آنابند ہو جائے۔ دوس رک خو را ثکاوقت 8 10 تو ں کیک بھی اکتا ے۔ 

وراتم ای سو رک ووا ہے راو ر گر ین جیٹس کے مشاہ ہے۔ 

لز پو رکون می زو ر انانم ءلید ینا سیر ماف ,کر سیتک الم راو جسیم ادوا ہیں معاون ہیں می ڈو رانم سور واک کے سب 
سے نف رہب دواء ے۔ 

تس او رکسینف راس کاخ زا ل کرت ی ہں۔ 


اید لد سو رام سے ایگ ایام لیس فا اب مواج کے م میں سوزالگ اور لی کے دانے تے۔اس لے کش کا کنا ٹنیک نی کہ 
می ڑو رام سو زان کے ہآ تینک کو اور سو رمضم سور ا نکی ف کو ٹیک نی ں کرس یا ان مر یضوں کو کے نہیں سل کن جن میں ا نکی 
ہسٹری موجود ہو۔ یز جار ج تمالس نے بھی می ورام سے بے شار سو زا کے مر بع شا یاب کے ہیں۔ 


ا 2 2 چا 4 7 ب7 ۰ 7 7 5 
ار ےار ا ےآ میں عورا کی کون کی خی اور غاز سے کن موی م کے وساب ار وائق, کر دی وارکی, رب ت کور 


ملا مو نا۔ مالو کیا ء جذ ما لی ہو تاوما یکا موں ے لو ت۔ عافظہ گیا رو ریز ماد سو اوغ 0 
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e‏ وما علامات: 


کڑوری۔ حافظ ہک یکھزوری نے شار کے ڈداور ای اتارک 2 E‏ ی وتم 


کو لم نہ ہو جائے۔ امیس بچوٹی چون اتو کے بارے میں سو چنال وگول سے ڈر سے پاغانہ رآ تل کی بد شعتیکاخوف۔ خیالی 
کی فکاخوف۔ جنات کے ڈراو اہین ےآپ کو دوسرے کے ما حت خیال کر نا( جییہاکہ دوسرے نے مہ پر چاو وکیا 2۴۱ھ سرع گے 
روشنم ے رت اور تھا پیند۔اجچائی ضدربی۔شیاا( بے و قوف )۔ مجھوما۔ خزازی بی مزاع۔ صف را وک مزارع۔ استتتقاگی ماج سو ر امزاج ف کی 
اع انا ئل ادر ست مزا لابرواہ۔ پرکام سے بے ری بے صد پر انی ول کی دح کن کے سا ہے چچ ڈاپن۔ جن ہا رون ےکی عادت۔ 
قوت رواشت میں گی۔ فان خواہشات ہش کی ہو مگرطاقت ہما نہ ہو۔ بد اظ ۔ ز یادہ سے جن والی عورت۔ دماٹ کڑو ری سے مطالحہ شک 
سنا 


: خوا ل ورت‎ e 
درنروں ہنی بم وک ( جو ملا ےکھا اتا سے اور ز اوہ کھاتا سر اون کشر ال اون سبد ال بج تج سے‎ 
ےس ا ےہ و ل ا کس ړګ ×× ےپ مہ لاو‎ >> 

8 ےِ کی ہے 272 ۰ َ 

وقت اور ون 3 بے ز یادہ پر کا ووو موان ںآ کر لی جاتا ہے پیا ی کی ز یادف ۔یدیھ ہی زی کرنے والا۔ ناتا بل ٠‏ 8 سن کا ےکی 

080 1 و سے 5 7 5 7 

عادت۔گزشت بہت پئ د کرجا سے مک جب بوا رکا رم ش روغ ہو چاتا ے, وای سے نف تکرج ہے م مغن ناور ین ران اہ کے والاء 

۷ 

مک اس سے تکلیفا تکابٹڑعت ہیں۔ 


٭٭ علارات عام : 

میں جانب۔ سردعزاع(صردگیاء مر طوبیت اور پا سے اتکلیفات کہ ناور کے وقت ا ء انی سے پا تھوں کا پچھڈنا) ۔آرام پبند۔ ام 6 
ے 7 کے باد اور مالو یا۔ دن 3 ہے ادر رات ٣‏ کے تکلیفاتکابڑ ہنا مضرب کے وقت اور می کے وقت تکفا تکابڑہنا۔ ماع کے بعد 
لیا تکابڑ عتا ےکا ورو سے سے کم ہو۔ ۔کھانے کے بعد محرو یں بو چم و جوپ برداشت نہ ہو نال معمولی سے موس مکی تبد بی سے تلیفات 
بر سناو ر سے چان دک تکلیفا تکاہڑ عنا۔ خت مو کم اور درد وای تہ پر لیے سے کی ھی ہوا کی خوائش اور می ہواے لغرت۔ مشقت کر نے 
بوچ اٹھانے اور سر عیاں چڑ نے سے 'لکیفات یں اضافہ- 


۹۰ 
بای 5 
%8 برہ: 


پپلا م مو ماپ ےکا ران کان موم کین میں دٹے ہوتے ہیں, غم یرد چرہ۔ نی یلنھییں۔ وا ر خرا ری کرای ھنا۔ 


٭٭ جال علامات : 
شد یر پیر ال ٹل جیے کے تلیفات زیادہ ہو تی چان ہیں ہے ویے دس تکا ران ہنتا جانا ہے پاخاہ کو مصن و ی ور پر لیے ڈکار۔ 
زاق نای میں زدیت۔ معدہ می ںگیں۔ پائی ی پی کم کی کی خو ن کی کی سے ۔ اداسہے۔نواسیر۔ سا موا کش وای چا بکاورد 
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شقیقہ (ماشیگ رین )۔ نٹو ونیا یں ایت ری۔ پڈڑیو ںکی اما ( باو ںکابڑ نا ضرورت سے چھوھا مو نا اہ صمو ناء م ہو ناء جلمد نہ جنڑ ناد قی رم )- 
اید کے امراش گھوں کی ارال او رآشوب تم ۔ بین سی ےڑ او وتا رات کے وق تآ ا ۰ سر کی ینز اتی 
ہوم سے وا ری یز ہے خال ی اور مول ے شور ول سے کک اھٹا وات دی میں انا اور وړ سے چلنا یکنا بار باد کا قراب 
ہو ےکا ران انسل کا جمان۔ رات کو تلووں ممیں جان_ ا وکا کاو ر م ادرپیپ۔ع نیل لی اترآنا۔ مر امون کر عمو اکب یاکارب ہے مر 
چو نے ہوتے ہیں۔ دمہہ رزو ںکی دقی, چجیہزوں سے خو نکاسیاان, کی نی کم اور ان ارا سی میں کلبغات 6 بائ ری کی طرف سے 
سے زیادہ ہو نا۔ مم گی ہن وٹ الفا ل ج پا یل جانے سے زیادہ ہو جائے۔ خون یل زم یلہپ (انفیکشن) اور جلد پر و مل بغنا ہم کی 
خلف جکہوں پر توڑی بمنا۔دماٹ یکھزوری سے ورو سر ووو کیٹا مو نے کوج سے ےکا دودھ نہ پینیا۔ سوکھاہینی۔ بازروکادرد۔ من کے تال وکا 


2 ورک سے کل رہنا۔ زکام ہو ہا ےکا بار بار راك رطان 


e‏ استمال: 


۷ لو کی سب ے بتر او نینسی ہے۔ بو ڑ ھول اور بول کے لے 200 ی کان ے۔ اگ رع جو ان ہو تو جلد درا کے ہیں, ورتہ جلد دہرا 
ع 


کلکی ہاکارب کو عمومانیٹرم میور, یر ما نشی فا یں کول وسنت اور یپاک بتار وتا ہے۔ 


بے دوا پیپ شخ کر یء ناسو رکو کے سے بیان اور اسے ییک کر ہے ج بکہ سلفر اور سلمیشیا پو ڑ ےک جلد پا ہے۔ 
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6. ارجم یر :- 


خزاز ری مزاج۔ اتترا کے مس Ol‏ 7 ۶ ری پا 


اس کو ہنی نی مکل ہوم ہے)۔ انا پی جلر ہاز اور تج تراز انی ۔آیھھیں چ اکم بات کے والا گٹتگو میں اکنا کور ی 
عانظہ جذ بانی۔ مل بی۔ ناکائی کے ڈ رکی وج سے کی کام کو بھی اتی میں نمی لیتا۔ بہت کے ڈرکاوجود خصو گا میں ات کے 
ڈو لکن کا تی ہو نااور شر بر جح اٹ کاردہارسے آرٹ۔ مج زجیزجے والا۔ زائی۔مشاز ی۔ 


ٹیٹھے کا شب رای جب کرات بڑعیں نو بیٹھا تھا ےکی خوا پش کا رامو ناء اور سیخ کیا نے سے 
فزیاع ٣ض‏ ےیور خجک سی رد 


دباشلا, خوبصورت۔دمہ اود چ ےپ بچھائیا ںکارجمان۔ کی _ 


گر ز۔ بای جا کرام ند 


یہ ت 
شر بر ٹل سے دز دس یں یزیت بے بے ار 


7. ارولو 7 
با میس ہاب گم مزاع ۔آرام پند۔ را وک ماج ۔وفاداریی۔ بے گر۔ نام 5ہ 0 ہوۓ ہیں توک بناز ادو تر 
را تکوادررال خچنا۔ بای اور داد اشیاء سے ڈر۔ لے ای کو دک باا لک یآداز سے شا بآنا ماک گی اد ریف بوجانا۔ بات بات پر بچھوٹ 


ہے والا۔ ر لی۔اندھبر: بین دکرنے والا۔ کت می 7 وو ا 000 :بان 
غص وفاوا رک اججنبیوں ے لف م ت لاب دایء وخ ار ی اشا کے کے ,بے اووہوو راتا لَی کوبت 


پت کرت ہے۔ بج وک زیادہ ق ہے زرروز بان۔ انچائی حفن پیی ن گی رک نی ادر رات کو جلد خی رانا مو ما , ضس لے اور ساس چو ےک 

شمد بر ران وزن وما 00 1 کو ے ز اوہ ہوتا ے۔ سو کل ےکی جس مام لوگوں سے بہت ز اوہ موی ہے۔ قوت بنا موم اکزور ہو ای ہے۔ 
برک کو الئل رواشت ہیں کر کنا تسم کا یی ولا حصہ اوی وانے حصہ سے ز ہاو ہکزور ہوتا ہے اور بھی اس اھر کااحی ال ہوجا کہ تچ دالا 
تہ میرے اخقیار سے بار ہے۔ یہ شر یلا ہیں وت خلبہ شبوت اور مشت زن یک عادت۔ ل ۔پیشاب میں ایک بد ہے گی ے کے پائی سے 
ن ہے۔ مر لی کی علارات سے معلوم ہوم ےک ریش یں جانب والاہے۔ ای کی اکر اور شد یر تکلیفات این اب نه جاک اشن پت 
سے پان یکی رح زکا مکلناہ بامیں بازوں کادردہ بای ںانک ھکاز ہا کور ہو ناء ہا یں گروے میں درداور پچھ رک یکاہ نا۔ جب کول کے امان کے و 
اک ون بھی نیس تتا قمامکاموں سے لایر دای ہے.۔کاموں کو ال ٹول کرنے والا کور یا حافظہ ۔ کیچھونے او رکا ڑی کی سوا ری ہے 
تکلیفات کاز یادہ ہو نا۔ سی کے وقت کین اور ز گی سے ادواس یکا شد یر اصا۔ اس کا موما پا پاک ڑھیلاڑھالہ ہو ہے۔ زک م کم کاود ہین گآ 
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8. سلیش: 
میں جانب۔کام پیند۔انچائی صردعزاع۔ ارت غری زی کی گیا ساس (اوو ےکا جل بول کر نے والا) وما حت کے والا۔ بار عب 
و رل چو ے نے یلوس مھ علخ مات د کے کرت وا( ات دکی طرف ر گے 
رتو ب۶ نت از تح رڈ فا کیا ےک ا رو سے اشا تر ےگا 


مم نے 7 -٦‏ ا 2 7 
و چ اے ) وا لور بول توت فیصلہ دالا ہنع زاع (ا سے ظم اور وروک پچھپانے والا)۔ض دک ۔ وقت سے بل بی بات کو 
جان لبنا۔ چٹ بی او ری زی کھانے والا۔ سلییش پچہ اجکی ل وگڑں کے سا ایی ماں کے کے ھپ جاتا ہے گرم گرم جاز کے ووویے سے شش 


اور نلیا ت کا کم ہونا۔ دددھ پیند۔ گرم مزا لغرت۔ خو بصورت _ز روز بان اور با ٹیل جاب سے ز اوہ زرو مول ے۔ خنازی رک مزاع۔ شد بر 


ز و ےر زوں ےرل ئا تل فور سپ .کی 


۰ 0 ۲ ۰ ۶م ط ضس ط ٠‏ َ‫ 
اور لست کا صرف مشا رز بادہ آنا۔ پی ےکی بد یو گر وپی کے ے ورور 6 ہونا۔ لوٹ : سلیشا × 12 کک پچھوڑے کو پک ی 
ہے۔ پائی و کی میں مت ر سل کرکی ہے۔ یہ تیر جا اشا کو ہام کا ہے۔ 


کر 


انیس جاخب۔ سر وزارت کم پیٹ رکم اورب زس کر نے کی خومش ےم زنس میں مار وریزٹس کے اق بہت عرو شور ےو ےے 
والا۔ یرہ- کن را نغور مارح ب آداز۔ زیا ھان ادا چٹ ری جیب کیا ےکاعا وک دود کی خوائش اور ووو سے اغات کا م 
ہونا(آ کک الم ۔گوشت م رتوب مگ راس سے مکلیخات زیادہ ہو تی یں خصوصا ی اورمرنلر (سلفر)۔ بیھے کے اشرات بد( سک 
سال )۔ ختازی ىی مزاج( وہ لوگ جن کاسال میں اک وفع علق خراب ہوا کرم ہے) (ککیر ارب )۔ سو من کی طاقت کا تیز ہو نا( تیم سلف )۔ رو شی 
سے کی اس (نیٹرم ساف )۔ جل ری ارا کا عاق کی امراض کے سا تھ اول برل کرآنا۔ وا کی تج ۔ کے کے کیفات ز یاد او وت مدافعت 
زور ھون جانی ےو لے و لے فی نماد شد پر موق جائی ے ( کک کی بش اس ےر رحس ے )ادو لفات کا تلق مجر ےس تر 
ہے( اعم کروڈم)۔ جمام کے بعر یات کاز مادہ ہو نا( 2 ) ۔ کھانے کے بعد تکلیفات کاب سنا نس دامکا)۔ ان دھیرے میں تیذا ت کم ہونا۔ 
سوزاک یقاب یں بء اتی ڑ ر وکل مو ول اا کی ر واب میں کن ھھ کے درد آشوب مم اور 


10 
ا 


ار کی( خحصوصا پمولوں ے )6ران _ 


وٹ :ادوبہ کے اطرا ف کو سق باز واو رآلات تتا کل کے اختبار سے دیا جاتۓگا۔ اگرز یادہ درد یا تکایغات وای چا ہیں نو ووا وا 
جان بکی ہوگی۔ اگ با یں جانب ہیں فو دواء با یں جان بک ہوگی۔ ہے تیفوں فی ہیں ان میں خطاکاامکان نی اگران ترنوں سے معلوم نہ ہو سے 
و کے گردوں اورکانوں میں دبچھا جا ۓگا۔ اگ دای چا ز یادوماوؤف و ری ے اوا یں چائ بک دوا گی اگ پا یں چا زیادوماؤف 
ہورہی ہے ے میں جاب ہوکی۔ اگران سے بھی محلو م نہ ہو کے فو پھر مکل دوا کا مطالعہ کر کے فیصل کیا جا ۓگا۔ 
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10. اک موم کروم : 
امیس پاب مر دعزاع۔ تی کی صلی وولاسے و باجا ے ودا ف کے ےا یٹ ب 


زن گے ہیارک ۔ جذ بال۔ چ ر ےپ ڈرے شات ۔ حاشتانہ مزاج کین تق ل کی کر اعت دکی کی می چو ںکھان کی واش گوشت سے 
نذرت۔سادددعہوں وای زان سیابیا ما چ رہ ۔کھانے کے بح د حرارت ریز یکی گیا رات ۹ کے بخارکاا ساس اور یات کاہٹڑ سنا موڑا ےکا 


ران خنازید میم زائع۔ چو نے سے حاں۔ ٹہانے سے غفرت ۔ نکی کا رایت سرب معدوے رو مو۔ ٹیر کارب کے قرب تر ووا 


= 


وو بو رک الس : 
ا رک بب م وقت خا پلا نانے والا_ صحت سے متعلق شر یر تو یش سروک باککل نلیا کدرو 


غرف سے ترت اور تزای ت کاو نام رگرم غزاے رت او ال سے پبینہ پی امو نا۔ شد ہر ٹل غلبہ موت ۔د بل لا _کزو ری _ 


۰ 
2. بارا U‏ 
ا جاب۔ گرم مزاع۔آرام پند۔ مرا وک ماج موت کا لقین اور مو تکی خواگشی _ک زور ما فظہ۔ پت ہمت شد بر راك 
کھلان کی عادت۔ مو خابے اورک رکا کان ۔ کوک اور پیا ی کانہ ہو نا ۔کھانے کے بعد کیفا ت کاز ہادہ ہونا۔ز بان اور چیو زرو کی وچ سے 
وروس تک کے ام اش کارجان۔ نز لاد یکیفیات بہت زیادہ ہو ی ے۔ز رور طو بات۔ منہ سے سفید کے داراورجاروار رطو پا تکائراج ہوا م 
ہیں (کاکی بائیگ)۔ 


3 پافارے:۔ 


با یں جانب۔ سرد عزاع۔کام نند خناز یع زاع۔ صف را وک مزاع۔ ب ران زاس اھ کاو )کہ دوسرے مر سے بارے غلطط مور ر ہے ہیں کد 
یی کرد ہے ہیں )ہیر پد دای مان ینز دری کڑو ری ماق کی بای ٹس کے تی ای خر ےک معتل۔ ہیوں ”می 


مین نے والا_ قوت فیصلہ کی گی۔اپنے اور ووسروں پہ اتتا و کی کی سر جک کر ہا یں کر نا موم کچھونے فد وانے ہہوتے ہیں۔ نک 


مول سے ز یاد ہکھا نے والا(نیٹرم میور)۔ مانسلزکاربخان (سیلڈیلا). تبر نشووغیامی ںکی نم ے وقت یں زکلکیر ھارب سللیشی, نیٹرم 
ملف ,آر سینک, سباڈیلا)۔ دجوپ سے دددسر(بمر و سم تھ9وجا)۔ یہ با یں جانب سوتا ہے ۔کھانے کے بعد لفات ق ہیں۔ تحزایتہ یں باز دکا 
درد آ کک با یں جاب کا اء اور مو اکا ران 
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4 جخلڑوے:۔ 


دا یں جاب سرد زار کام پیند۔ راو ی ماج خزازیرکی ہزاع۔ جیزطرازح میں ب دعر ( کہ )چچ کت کے بارے بہت 
تقر :ور موی ی چت بھی گل ری و کرو ے چو ے سے کی لاس رکم عفل قل مرج اول بے ماز ت کاو 2 082.0 


ہیں اور یری تیں حن ر ہیں ۔ ہوائی لے بنانے والا۔بڑے من والا۔ وا میں باز وکاورو۔ ما میں او کور 
ر قان 6ر چان زرو ز مان اور چ رہ اثر ر وی سر وک اور پیم ولی کر ی کا ا ساس عضرت می بنا شر ر تشن 


ف لوار لو رک الب ڑ او ر کو لبرو لکا ران ۔ کے وقت م کاذا ت کڑواہوتا ہے کن 2 ادر چٹ ی چزوں ک کان کا زر وست 
خوائئشی۔ اس کو عمو اکن یشیافاس اود ملف بفار ہوتا ہے۔ پ یلیر قا نکی سب ےش کی واچ یلیڈ وم ہے۔ از 200 شی ریں۔ 


5. لاپنا: 


مم 


وال جاخب۔ مرد عزاںج۔ خنازی ےک اع خیالات اور علامات ہیں ا بین رارت یز یکی کی۔ اوو ےکا لر ټول کرے والا۔ 1 


ہمت ۔شین۔ ضری۔ ناموش طئ۔ تھائی ند ام اور تی موان آل وکا شیر ایی آلو ہے شد بر ترت ۔ چ ر آلو نما ہہوتا۔ 


گوسشت ے لز ت تقایل تم زی کھان ےکی خاش روز بان اور قا کا ران ۔ مو ماپ ےکارجخان۔ پلپل م وا کی یس کا ربع ۔ 


16. اورم مت :۔ 
ان جاشب۔ سردع اع ۔کام شد ناامید اور مال کاقلیے خو شی کرن ےکی زیر دست خاش گوزشت سے نطرت۔ بھوکٹ ادر پیا کی 
زیادثی۔ خنازی رک عزاع۔د باتلا تام تلیفاتکارات سونے کے وقت بڑ ہنا مغرب سے ٹج رکف کیا تکابڑ ناز بادوتر کات کا لق کر 


کے سا تجھ ہے۔ 
e‏ 
7. او 
دانھیں انب گرم مارج کک سل اس ام رکااصائ کہ یں ہے بول رباہوں۔ پر دقت پر بین بلادجہ تشد دکاجزیہ نی اپ ےآ کر 
ری مقرو ار سا رن ودرو حا سے ںاور رص ٌ سی ضف 


میں مع کی اگل ی کی بس میں ری زس )کم کل مو چجود و ۔خاز ری مزاج زرو 
چرااو رشع وح الال بش ۔ 
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2. فلس میاز م وا نے لوگ : 
18. مرک سال:۔ 
ا وعزاں۔ ترغیبوں سے جلد موب اور متا ہو ے والا_ جلد ہاز۔ 2 بھی 02 ک بات نگ خا کرات 


اده ایا رآرڑنے والااور و ہو ے والا۔ غص میں چزوں کے والا۔جز بای ۔ ڑاگ آ ریف اور خود ند ٹس 
مھ خوبصورت گور اچنا_ چون ن پاڑو کے ورو اور محر کی دای زان کی نکی دج ے رر رکا رقان_ شک شب رال داش چلر 


خراب ہوچانا۔ جج وک ے ز باد م کا کے والا۔ ز باو کے والا۔ز مادہ لت آنا سو تک وک بارا لک 


ٹلنا۔ لورے مو ا کا سان لکا کنا تک کارجان ۔کپبوٹ کی طرں تزدماغ دالا۔ سادولوح اور ایمان وار نق _ 
گڑبی سے رت کرنے والا۔ تھا ند بسر کی گی سے کلیغات کاز ہادہ ہو نا۔ اک مزا ج کے انسانو ں کو عموماسیلاڈونا, ی ماف کول و سن , 


اور پا سا یغار ہوتا ےچ پک ران انل رکا ران (م کارب )۔ دس تکارجان۔ ش راد ی۔فرمائبردار- 


19. ٹا یگ 
وال جانب۔ سرد زاج۔آرام پیند_ فار قن تی مال ہکا غو دن ۔ شت سور والا۔ خر بصدرت۔ متصوم چ رے والا۔ عو رتو ں کی 
ط رح م مم دالا۔ عمومانڑے ت کے ہوتے ہیں۔ حا ی۔ بندعزاج۔ موی می ترو یبر واشت نہکرنے والا۔ عکومت پند ( گی وامیکا)- 
بر جن باد غص سے نز او نے والااو رگ سے کل جانے واما۔ راک بات کو ابٹی پک عزت کے والا۔ چو ری کی عادت۔ شبوت 
بست( سای خالا تکو سو دالاو اس کے خالات اکٹ تان مو ضور جع ہووت ہیں۔ ).رات یا سل اس تر کی الإ سک ڑا ہنی مکل 


2 1 7 2 ۱ .۰ 8 
ہو ہاے۔ عاشقاتہ راع این اور ووسر ول کے کا موں پر جاسف اوی اور جن ہو نے واا۔ مو کی سے ناا کل زار 


6 ملعد ات کام کو بر لے دالا میلا۔ جلد باز انصاف پپند۔ اشنا می شر لا ب وک ادو مال ت اده ت ڑیادہاوزمز 
4 رتاه ال ٹر کی اشماء کاک ناد گی امول کے نمھاکی ینہ سرمالپند داش ں کا جل راب ہو نا۔ بی 


جک 7 9 .)0 00و ں7 2 اور ٹج کا بھی ران ے۔ مگ عموما 
تی نہیں مون بہت جل ر تر وس ہوجانے والا۔ دوران ما سال سکابچولناادر ماع کے بعد تیذا تکارٹڑ نا کی ری ی اور شوائنی خو اہوں وای 
نین نین ینا ت کو کم کرکی ے۔ ا کو موا وو لی فا, ا ہاور ونی ریا بغار ہوا ہے۔ جز وی طور پر ہے ووا ایر شع کے بعد اور 
دات دددمیل ابچھاریزلٹ دیق ے۔ ان مک سے زیادہ دار موا ے۔ بہ واو ر ہیں ہوتا۔ قوت فصل ہکرور مون ے۔ 
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0د e‏ 
زان اف2 د ماج کاخ بصورت چ رے اور ہالوں والا۔ داشت ل کا جل ر اب ہو نا۔ ھوک کی ماوت ( ساف مرک )۔ کے کا 
شیدائیجلد باز یرد دار یاد کیا کے سے والا۔شغاء سے مالو کی( ہے علا ع گی کرواتا ہے )۔ قا اود دبے م کی دچ سے درد سر( رم 
میور) _گوشت سے 'تکلیفا تکابٹر ھٹا ہے ھ مک سال اور سٹائی سے زیادہ عدار موا ہے۔ عاشتقانہ مزاع۔ مغخرب سے ج رمک تتکلیفا ت کا 
بے سنآ شک اور مو ٹا اکارجمان۔ ناخنوں کاخ اب اور و ما ہو نا۔ بر وقت با تد وون اور ووسر ول پر تو کے کی عادت ( کو ےم )_ م رطوبیت سے 


نلیا تکاز یادہ ہو تا ہے دہ میانے اور نڑے فک کے ےل 


3. سام سس میازم کے ان ل وگو ں کا گروپ ہن یہ صفات رذیلہ غااب ہیں 
ا 


ا ی جاخب۔صردعزاع۔کام پپند_ Es‏ م موں می | -- آیے لغ رس ارت7 


پا اہ لادچ ما تجح نے کی عادت, ! ر۰ رت جا کا عادی)- 6 مادکا کے جو ایام کہ کو ما تھ سے مار مار کے 


کا جت لیننے ے ز مادہ ہو نا اور ٹن سے 4ا -+ ۶ھ ہوجاے۔ تت م والا۔ ٤‏ مس ا و 
ہ سکبھی مو کی ہوتے ہیں ۔شد یر حت کی وجہ سے دای اور جسماٹ یکنزوریکابڑ حت جائ ون کو ووی کر و نے پا راو رال ریخ رگ 
سک ۽ ارود اور دوات کے اکٹ رخوا بآتے کے ہیں ۔ وای وم ےکی لی ل تزابیت, ادر نامر وکا ران ۔ ور وشک کے دورے(امیں ام میف» 


7۳ اپا 0 00 


09۶۶ فو ہے 


ہہب 


با جانب۔ سرد ع راج کام بیند۔ سے جحد وراو راتا ر نٹ وو ثمائی زدومروں کا ق طرف فو کرنے سے ے اف 


مرکا تکرنے دالا)۔ شوک مارنے والا گج وں۔ الوق منافن اور ہک چ کے آنسو ر وھا ر ونار و نے وانے)۔ بل میں ول پل میں ماشہ ( ایک پل 
نین کن اور ےی من نے والا)۔ مخت زار عاسد کیہ ور ۔کگعتہ چٹ (دو تفگ رہ رر رھ ہہ فلطراں 


8 گی وت کے دن فی ا نز ںآ ارت رر نز ا زنے ا و رح کے 


والا۔ خصہ ور رل ورک موت کاڈ (گر ینک )۔ چھو نے سے ذکیاں۔ لاگیا۔ ز یاد کیا نے دالے۔ دما شی علاما تکا جسما لی علامات ے ادل برل 
کرآنا۔ شد برق ین ٹین اور ل ۔ ادو ہے کے کخم پاخا کا خاد رع شہ مو ناد وان (مائجوسا ںہ نام کت الیسٹ)۔ بن دکھرہ سے نفرت۔ عم نہیں - 
تی مل از وقت باوعنت اور مسشت زف کی عادت۔ یہ پا یوس مس او رآ ینک کے قرب ہے اناد ں7 م٠‏ ل کے کاجذ ہہ ۔آر سینگ اور پااٹنا 
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کد وک خوب ی ہے یہ پر کے ہے ہیں۔ ہے عموماٹ کیاکی پو سوں پر ہو اکر تے ہیں (آنر ینک , سلمیشیاء ناک ےک الییڈہ اتوس کے 


انارک بر ھار لس ,کس وامکا)- 


23. لاو ڑڈم:۔ 


داشیں جاب (م ریف بیش وای جاب سے شر د ہو می ہے)۔ صردہزاع۔کام پپیند۔ علق کی و یں جاب درد کے سا تھ 
خان ووم ول ر ا ب بب لب شر اور ابی ذ ٹین اور شا طر ۔کجوسں۔ رونے والا کین تھا 


از نوز فی ت.ن تن EE‏ کان رک رادان اق سے تکلیفا تکا 


پ لد اور خصہ۔ جلد 4 گی ھا ے گی گے کے او کاو ر یں کے کی پیت کر اا ہت ا نکی ر یت ودج کرت اور 


کے ے نغرت۔ ہو سے زت د بارتلا زر وک ما او ٹیگ والا عم موم سچھو لے کے کے ہیں۔ڈد پاٹ شبوت پرست۔ نامرو۔ ل از 
وقتبڑعا پ. شوو نای کی دایاں پاؤں گرم اور بایاں خد بے کا! ےک دات ہیا ب کے کے عادت۔ کپیشاب کرنے سے کہ 
چلانا( اٹیںء پور ینت ر )ڑا کور کے بعرم رتاک بڑی ادوے ے Er‏ صرف دائیں جا ب کی رتا کی دوا ہے ایک بوا 
گا راو رر یفاکان 7 اشا ہے کے سے لات ا لت a E‏ رب 
ان ت ٹیہ سو کت ےآرام۔ بہت زیادہ گل متا تےء اور مہ کاذا کت کمٹا موچ ےک اتا ر نے سےآرام۔ الا بغار 


جودن ٣‏ ہے ش وع مو اور تن ما پگموں کی طرح لیا _ خو و اتاو یکی کی _ سوتے وقت من ہکھول کر او رآ یں کھول کر سونا_ رات کے وقت واہنا 
ں من بد ہو نا( پساشیلاء نیشرم ملف کال ی ایک وتر ہا) ہے دوا جوک طورپہ دای گرو کے درد نام ردگی, ہر تیاور شی بالوں کو سیا کرنے 
کے لئے مفید ہے۔بہ دوہ صرف اورک طاقت میں ز یاددا اا کرلی ے۔ا گ ری کے بال صرف مبیڈیاں نک پیراہوری ہول لوہ ولا 29 


0 اور گورت سیا 0 20 جا ے ٹل اتال کرس نان شا الد بیٹا پیراہوگا- 


جو سو ۓگاو و کو ۓگاجھ جاگےگادہ با ےگا( جو سووت ے وہ کعووت ہے ج چات ے وہ باوت ہے)۔(مفہاتی) )16/4/2020( 


4 امیںللذ)ا:۔ 
دا یں جانب۔ سردعزاجع۔کام پپند۔ حاسد۔ مب ازائی ٹل خور شر 0 کی یسا گل اور حہر سے پولا 
ار ۴ 7 م|م""" رم تچ کی جب کی لو نے کا مکی 
یا ران نان الش ت کے اا اف د ےک غص میں چ ر یں تقڑن کی عادت۔ 
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وك 3ےن بنا رما و وتاب 


مطل ب یړ ست _ چو نے سے ڈگی الشں۔ پاس مارو رات و کے لمات میں شرت (ایگ نا برائ اوتا 


۴۴ازن ا دنفا ا زان رعکںی دنین یک ا و ی ر ا کن غ ےا وو 


ہیں۔ اگ رپ نے ای ںکی پر لی کو بجھنا ہے نو شی ری ھی کی زن کی اور ا کی عادات پر خوپ غور وگ رکرمیں۔ مہ ی موایر یکس 
ڈرو اوی یتم بھی ہے۔ 


25 البو ی:۔ 


من بجی حخق تگلائی کرنے والا_ ضف ی سورج۔ ماما لہ“ 


- 


اشماء کا ےکی مارت مخت ہزات اور چ ےر کی خی کن چچ عرائں۔ 
تھونے ے غرت۔ مشت زی کی عادت۔ تن ککپڑے سے نخرت۔ ال 


۳Y 1 5 ۰ 0 5 1‏ ۲ 1 ۲ یم - 
دود سے افثرت- زیادہ مک کھان ےکی عادت۔سیال اشیاء سے لفرت ھنٹرے اف کی ساس مر می صزب نکر کنا ۔ انل میں وت عاذنہ 


کی 


دانئیں جانب ( اق کی داہن جاب )۔ سردیی رای کام پیٹ مو مکی تبد بی سے ادر ھانے کے بعد تکلیفا ت کا یادہ مو نا۔ ز یادوتر یات کا 
کے وقت بڑعنا۔ 


ارما زات م وی وت ٢ی‏ ا ۱ 


ETE 


2 


کش اور تھون والا_ 


۰ ےکی حم سے بای کی ر طو رات کااغرارج جاک کک زی جیا زک ااا وق 


و شد ر تر ین ٹیش سو زا کارجمان۔ شد یر 
وہہ تصوصا کنر م کٹا کے وقت۔ کی سے ا رکز بان اور عم انچای نک سو زاک۔ م ےآنااوز بان پر دانے تاوا یں گرو یں رک 


26 الو ا 


یں جانب۔ گرم مزع عیاش وہای کام سے نفرت۔ باول کے واقت پربزای_ ہہ دواع آتتڑں اور ر ورس ے ر یاوہ 
ااثرر کے 7 ہے دست ۔کھانے کے بعد اکم رفا ت کہ عنااور را مو زا۔ سی _ نت 


با رف a aco‏ 3 کشر دران لوا 4 کے ور وکو 
مت ے بای کے کا نے سےآرام مو اگ کی کو کی کم نے ایل (ماوی) صورت میں زیادہ مقار میں استمالٰکروایا ہو اور بہت 


سے تلیفات میں م لی گر فار ہو نواس ے جواری ہو میتی کی دوا,ایلوسکونٹر ینا سے مک لآرام حل چاھا ہے اک سے مار ے نون شفاء (علاع 
ال کاشموت سا ہے۔ یہ جی معلد سلفم گند کک ), نیٹرم میود(عام سادوششک ۲ اکم ری مر یراد رکا 
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( رشان ) ینایک م (الی م ریت( سرامو شم ( وتو را رکیمفر(کافور) ,کروشن کیک ( جال گن یں وامیکا کچل )مس مو کاغا (جا کنل ), 
امانا( پیک )رآ کم الم (سفید کصیا)ء م رک سال (یارہ) ءکیو یرم میٹ (تاما)ءاد پچ (افیون )اور الیو کی ( کک ری ) کا ہے۔ 
27 آ8 رو :- 


با یں جانب۔ مرد عزاں۔کام ند وو روا ایا وی ین اھ ار ر ما میں کک مو ور زا 
اور ت تکلا ھی کر نے واما۔ اتی بی منوانے والا۔ تز زارج۔ مطلب برست۔حافظ کی 2 وری_علالت یاد و ن بڑے گوشت سے 'تکلیفا ت کاز بادہ 
و بلا وڈ سے چچچرے والا۔ا کر ےکالوں والا۔ ”م کے نلف جکہوںل پہ بار ک جیا کد مغرب کے پی ٹیر 


8. پٹروم:۔ 
بال جاب بے صد سرد عزاع۔کام پپند- رر ٹین بہت ز اده رادرم وقت خصہ کے آمار A‏ 
م هھ ۰ e ۰٠‏ یہ 7 
٣‏ 9ئ ر۳ ای دآآآ از رت زس ا 


والا۔ ےادب۔ڈرے پیاشرہ تلیطات۔ بے خوالی۔اکساہٹ۔ لم یان۔ یاد بدعزاع۔ پت ہمت۔ خا موش ۲ کو یہر جھ وک ےکی 


اوک روگ گے اف نل تسد کک با ا اش شی نکی دح د ے مان ےا با ت کا وج مکی نے سیا فف کی وا 


LAE‏ سب ب0 کے ااا ور چ گی رن ار اع پش نگ ون سے پار باز کو طانانڑے۔ نام ردگی اور فلہ شبوت_ 
پٹرول کے کارا نے میں کا ممکرنے کے ازات یداد رکھا ی . بالو ںکا گرا خرن کی کی رو شی , شور,مچھونے سے کی اس اور پا گے ے 
تکلیفاتکاز یادہ ہو نا۔ وما ی نت سے تکلیفا تکاز یادہ ہو نا ۔کھانے کے بعد اتکلیفا تکابٹرہنا۔ تھا کی رامیڑ فور یجس میں سروک بہت زیادہ ۲ ے۔ 


ہے بغار موماخا م کے وق ت آنا ہے سال میں ات کا ااا رفا کی ٠‏ سے پش یشا,اشیں ) 


وج سڑ اموگم:۔ 


7 ڑ2 ۔ f E‏ ۰ ا 

7 یی مو ور وی و00 
تھلتے۔ بد مورت ۔کندا۔ جوا تک کرت ۔ تھ و کے کی ماوت _ تع یکا ار ار نگ ہو نا موت پرست اور اکاو ںکی ط رح منت زی کے والا۔ 
مشت زف سے عضو چوا رہ جانا۔ بات بر دق تآلات تا کل پر رہے۔ م کے دورسے۔ ماگ بن ۔ ٹچ یالن۔ اندر سے یمک داد اشیاء ادر اف سے 


ار کین عکبر اللہ اچ یں با ٹکرنے والا۔ وح ۔ہزول۔ جب اکل مو چاے مل ی جنون (دوسروں کو ہار ہار کی کی کیت کے والا) ہوا 
ہے۔ صر ور۔ اسہال کارجمان۔ دجو پ ے شد ید ر ورو نمایاں کی تح کی نز کے وقت کیغا ت کاب سنا تر اموم پائی تی میں 

ا یار زات ون ہے وعتورا کو کا قوت ہاہ کوٹ سے کے ے استھال کر واے ہیں اگردحتوراز یادہ کھایا ہے و چان لیوا کی ہو کنا ہے۔ اس 
کہ مہ زمر ے۔ز با نک یککنت ہیں اھر زلٹ ہے۔ 
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س س .س س 6-6 م۸مم 24 | سس سے 
0ا3 ورا 
3 27 ۰ - ۲ 77 1 کم و 
میں جانب۔سردعزاع۔آرام پیند۔ مر ہی شُہوالی ہگن گی کیا نے والا او گنا نے والا ماگل ت دی 
: سے تھا سس سر کس سی مت نے کھف کے سم ا 
ما کے والا۔ دوصروں کو بے و توف ں کی طرح ی کاعم دی دالا نما موش جیا ہو ہے اور جب کو گی چھیٹرے اوکالیاں دے۔ تو غا۔ لیت مت ۔ 


مال ں۔لاپدداہ۔ کے کی رح ر نے والا۔ ای شخحیت سے مال وس اور ا ےپ کوپ رقم تقو ر کر ے۔ ہز ول۔ڈر سے پر اشدواشرات گے 
بماگ جانا۔ تک عرزت اقا بل ر واشت _ متا ری اشا اور مرح فا کھا کے کی خو اش ۔ بر فک ما یکا نہ ر کے دای پیاں۔ گرم اشیام سے 


نفیت۔ز بان زرو غیر مول طنووگی. شر وع میں دست پھر شر بر تبر سا س کم ری شای ر متا تہ اور شای 


کت ی اسنہ ز مادہ مق رار میں ہو ٹا کھانے سے بعر ھنو ں کک بوچ کااحراں۔ چھوے سے ذکی اکں۔ وع الفا سل ۔ بائی کے 


درد م طومیت سے بر سے ہیں۔ ملاپچرہ- 


1. بی لف( لی ) : ۔ 
میں جانب۔ سرد عزاع۔آرام پپند- علق کارا کی طورر بک ہو نا۔ تام مخت مزا پڑجڑا۔ فص ور۔ وت اص ۔ بے حد 


اداو اتتا ن ات ولا یکا کی ددم ےک مات ام کن پٹ کے مال کے رداون ن تل ۰ رے و 


لر ی رور اا ران کے رکا ع رواٹ اور مز ے اک 


7 سر ہی 

ر ا ب - و مول 
کا بات سے مزاج کامڑجانا۔ دٹے لے رو مل کیک درگی_ ان کے ال مگ ,اور مضلا ت خرم ہوتے ہیں کی ادر چٹ پٹ زی ںکھان ےکی 
خوائشل_ ˆ گیل نی BE‏ ضعمول زط میں مگیب پٹ ہا کان یش رتا ہے۔دانت ور واو رکالوں سے پرپ کے رجان۔ ری ہواے 


3 


کھا کے دات کو چاور نیش اتار اور پاؤں اہ نی ال کنا ہی می یس وار کم کاوچوو۔ شام " ہے بقار اور سر دکیکاش 040-007 
س ناء ناک ے زک فا کے سے ز مادہ بستنا سے۔ باتجھ اور ال چچے ہت ییاں اور تو ےگ کے دس ت کا ران ۔ بے دواء 


مرک سال یک طرح مار اکا سب سے گر ہا ڈوث او رتر ات ہے۔ ہے دواء یپ سے پیر اشدہدانت ور وجو چھو نے اوراوپر والا دات کے ے ز یادہ مو 


ا کی عحدہدواءہ ہے۔ بی 30 اور اوپہ وای طا قڑں میں پرپ شر نی اور بچ ونی طا تتوں میں بان ے۔ 


2 ا 


دائمیں جانب۔ سردعزاج۔ لد گیا زوو( نار ا ہو کر ایک طرف لے جاناادر جلر رای نہ ہونا)۔ غص ور ہے بچ اس وق تک 


دوسرے پچ کومارتا ہے ج ب کک دو ابچ شرروئے۔ ہہ مار کر خود بھی ر وتاش رو ںکردیتاہے۔ دان (دوس وںک بات کر نااور اٹی طرف وکنا 
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س س س س س س س 3ة ۸م۸), 25 | سس سے 
برداشت نہ مو چا غی رعرب۔ ناف کے ار و گرو ورون قاب ل ہر واشت درو رکٹ سے مطکلیفات یں کی الہیا 2 سل 
7 22ت 7 +8 ي کک 


ےجب کک اش اجھرگووممیں رکا جا و وہ ما موی ر سے اور گے ہیں بسر ی ڈالا جا ورو 


سی 7 7 727 ۳ ۹ 
کے وا یں جاخب والاگال سر اود ہا یں جانب دالابیاا تورم غصہ سے اگ اتتادا مل کاخوف ہو نے کیم ومیل عورت کو دمیں۔ وہ کیا کی جو خصہ 


سے ز مادہ ہو جاے۔ خصہ سے پیر اشدرہ دست۔ وات کے کے زرمانہ میں تکلیطات کاز یادہ ہو نا۔ شد ید پیاں۔ گرم اشیاء ے آفرت۔ وات کاورو 
. ۳ ۰ 1 ٭ 
چو سو تیال نے والا اور کے والادرد گرم بای سے زیادہ ہو جائے۔ کے میں سویاں تی کاسادرد۔ ہے درووں کی مور اوویے یں رے آل ب 


کی کی انان ی کی کن بدا ان ےا ای وی کی کنا ا کن دو دن کے بات بک کے کا س انی 


7 


33. ہا یا؛:۔ 


سردعاج۔ ذداکیا بات ادرطدا قکواپٹی بے عزن کن دالا۔ بد زاج ۔ لے جد ر ار فیا ۔ کول چ زل کے ض دک ۔ہٹیلا۔ چھوے 
تحت کے کا او کے ارک رکفت او ےت نماض وی میں ھن و 
کے کارجمان۔ بالل ۰ 


اشار کاک ادت ریا مع وک ر او ر رتت سے ا ت۔ ےک شی را _ مشت زی کی عادت۔ بنائی 


ی اور یک ا ان او ایت کو کے کے ا کک کا ا 
وجہ سے مر مایا و اچجرد۔ بہوں جیا رہ نٹو ونا یں کی ۔ خو کی کی و بے ہے چھوے ت کے ل وک ۔۔ الر ی (ھٹری موا خو شبواور مٹی 
ے )اور شی یں ںو ٹیش :اور ورد شک میا یجان نی میں بولنااور چنا رات کو بسن زلیس رشا بکالکانا اور رات کو مقعر میں شر مر 


ارش الع کم کے بل سوا ۔ میس چنا بمو کے اس ووا میں تام تیذا تکی ج مح دہ ےکیٹرے ٹیی۔ اس ماع 
کے لونک گی اور سروک دوٹوں کو رواشت ہیں کر کھت ان کو معتنرل موم پیند ہوم سے کر بنیا وک طور یر ہے سردعزاج ہوتے ہیں۔ الت کم کے بل 


سوا 


4. س یوما :۔ 


سردعزاع۔ بای جاف۔ باہو نے کے باوجو دا ےآ ت کو ہے سو کر نا۔ مر علامت میں بسن رین۔ جیوں 


یہ 


بی گیا ۔ک ‏ کیل درونااو رکراجنل جیب ش مکی ایل کرنا۔ بے وتوفانہ خیالات کنر زین و 0۲ اکل چپ چا ب 
راد کن او یں کی ال راس کا 4 واش : ظز لین اک ی ٹزو وگ یاناہرن جار 
اش کی سی کی را فا نز 2 ٦‏ موی کت ن اور ود گے اس ووا کی ہر 


علامت شرت کے سا تجھ ہو ی ہے۔ز با کشا ی کے دوران دس بے والے ورو_ 


100 CONSTITUTIONAL REMEDIES MAJID HUSSAIN SABRI HOMOEOPATH [03494143244] 


5. گکا:۔ 


روو ن ن جاور سای یں ۶ل ۲ ابخ۔اقال ن ےکر الع ارد کگرتو ں۶ لو لو اور 


یرک آوازآن ے۔ تبان میں ا یز فو اوی رورو ی ات 2 ت امال ( اک دن میں 4 ے20 
سر ماغانہ کر نا) اور رات کو بست ہے شاب کر نا ےآوا کا بیھنااور بول تہ سکنا۔ر عش ۔ ا گر ماں کو مل کے دوران ما سے کو کون ایو چیک انجیکشن 


لگانے سے توت اعت عاف ر ےک16 e‏ 
قق ‏ 0 


میں جانب۔ گرم مزان بے عد بے جینی۔ سو ےے سے لفات ک ایی را مو نا باز مادہ و نا۔ خیالات اور افعال کی ز مادہجزی- 
ا ج عد ے 17 ۸ 
- ن کے کے کر ص ‏ "0/0 ورو و بلالا حت پچرہ- 
کو ں کی پیر ائی نثانات کشخ کرنے میں ببت مشہور ہے۔ ورو قلب کاریان_ 


37. و می 


1 


ای جاتب کرام پند۔ بی خر سے جلد تا ہونے والا۔ ہر گیا تر نے سے ورا بخان پااور زورید م مک رانا 


O ٗ'”' ۸۰٥ ۰۳‏ ہہ . 27 75 
آواز سے جلد چک جانا۔ مع 13 ہے شد ر خنودگی۔ انیا ے ہے آے مو ے ڈرنا۔ انی بی کن اور کن بد زاجع۔ بے صبر۔ سفید 


٭ 
0 


نے دارز بانی۔ جب کک ماخحانہ دآ ے ای وت کمک بعا ری بن اور اہ م یں ہوہا۔ یر پر پودار باخ شہووار عشاب۔ بک کا شات کے 


وقت شد یر جا نکی وج ے چن شر ب راس واشت وروم مسوڑھے پیھولنا, اورم ہآنا خصوصا دودھ پٹ یں میں ھا نے کے بعد پر مزا گی اور 


رای تش ن۰ل عاجت۔ 


8۔ ٭ بے ستا: 
2 م‫ ٭ / م‫ 2 کہ 7 
داٗیں جاب(ز اوہ وا یں جاب ماوف موی ے مک تلیفات با یں سے دائی سک وآ ہیں )۔ سردمزاع۔ ارام ند اصسائس میں کی اس حر 
کہ سوئ کا چنا ویر سے محسوس ہو ای سے تا ہوا فاع حاف کیکڑو ری _ خو و کی کا ران اتا خووخرض۔ دج کہ 07 


خی مم سے کا ہوا پہیفٹ۔ اک لکمزوراورلاخرعحضلات ہیں کر رگ ازو ل کاورو وء درد کو ںکا جلنا اور ہونا۔ رگ شدہ نے 
تھے من ئ2 2 0 رت ویر تولو م میٹ دو یی سو 


یڑ جانااور کرلک چانا۔ر عحشہ اور کن ہو ن ےکا اما ہیس کے کے زلور ات اور میٹ ریاں بنانے والوں کا قوم 


6م 6 ادر 6( قارا تم مھ سی جناں) (18/4/2020) 
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4. سا تو کس میاز م ر کن والاان ل وگوں کا گرو ب ہن کی کل نشہ بازوں گی موی سے 
9. لم 
بابل چا مر دمزاج۔آرام پیند_ نت ازول ک5 یی کک اور کے کر ر ہے ED‏ ھن 


اور کراب ٹ آے۔ EN‏ ياء او بے شرم لواطت ز نا > اور جانوروں سے بدکار یاں کر ے والا خو شو ےالری اورورو ارو کے 


شار ا را جلی کہ ذکاوت تس , انتغار کشثرت الام بے یا ور ہا کے بعد کیفات کاز ادہ ہو نا۔ تھی پد کزو ری خحصوصا کے 

ا کات کے ر کے کے ھک ارا ھر اکل یں ر تقض کی کرنے سے پالو ں کا 
تو رین انان ان د کل ین حا ددا کن اریت پ اشیام کیا ےکی خاش کور سے نفرت اور 
لیات کاز یادہ ہو نا۔ من اور پہییتہ سے انال گن دک بد بوک وجہ سے دوسرے لوک کی نزت کریی۔ 


40. اوم 
ا جانب۔ گرم مزاج انا ی نه ول اور تز الات والا۔ بافنی پن۔حاں۔ نشہ ہازوں می کل کار و ارک خف اک 
وی نصاویرکاآگموںل کے ساٹ آنا۔ مردول کو وھٹا ای نار د۔ کوک ٹکیا کی _ ات ےآ کو رابعلا مس وس کر نا خصوصا پر کے وقت اور * 
ون بھی ا ہے جانا۔علاات یاد وشن ۔ رات کو ے خوالی اور ون کو خنودگی۔ نیٹ ر میں خرائے۔ خوش کن خواب۔ شہوان خواب۔ ٹا روکد حم 
23 "ہے ہو دودو پیلد ورواو رلک ف کا عر اتاں۔ رززت بعد پاغانہآناسسل فا کی طرف ڑ صتا موا تیم ۔ ٩‏ 


کے لفات کاب عنا۔ 


ای نشہ بازکا غ چو ڑکا چختد ارادہ بن جائے اور وہ شہ نہ کے جس سے بج وک اور پیا کی کی ہو نے گے, نین کی کی شد رکرو ری 
اور گے ین کااحساس ہو ول میں نش کی زر وست خواہش ہو تواو بیج کااستعال نش کی خوش ش مک سے صححت کو محال کرو ےگی۔ مک اتال صرف 
وقت ضرورت کرمیں اک دوا کو جوکاوٹ دو ر کے میں بھی استعا ل کر کے ہیں_ 


1. کنا ان کا: 


دائیں جاب۔آرام پند- گرم مزاع۔ بی بی کل اور بہت ا سن ہے والا۔ نشہ ازوں ہی ما خی ں کر ے والا۔ خیالات 


0 
*“ 


میں بے از بادقی۔ موا تلع تو کے کی عادت۔ بہت ز یادہ کی وت ۔ بے حد بانو فی بہت ز یادہ خنو ٢‏ ۔ بوت برست ہے تر ےو 


با ۓ کی نااللیت۔ پچگمر کے وقت الس ام کا اما کہ نشکا ہواے۔ 
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5. ساو کس میاز مکی دواددیہ جن میں رع مک ام ا ز مادہ موچو و جں : 
42 لا ا: 


دامیں جانب۔ سردعزاجع۔کام ند کن ۔ بد راج خصو صا مج کے نقت۔ عد سے ز باد و فر مال یر وار اور لے ا مزارج۔ 
بر وف واقعات اور عالات سے سفورے ھا نع گا ا وس رےک عادت-ع(امات بیان کے وقت رودینا۔ ہر 
وقت پیر ر وی کی خاش ولاس مل سے کون اور انان ےا سل ہونا۔ اپ ےآ پ کو بہت زیادہ مظلوم یمن کٹ کی رح رک بے والا۔ پل 
کن نور یی میں ماش ے لا اگ اوو ےنال پا( دو ۳ مانوںئمیں جل آنا)۔ ضر ی۔ اندر بی اند رک نار بہیاں وک ری( رج شس کر تا) _شاہ 
خر اپنےپ سے بے شجری۔ خو إصورٹ۔ زرو ز بن ءزیادوتر دائیں جاب۔ من مل ری اوج د پا کانہ ہو نا۔ گوشت اور وووو سے 
تلیخات کاز یادہ ہو نا۔ روف سے ظرت۔ زکا 9 وو علاما تکا پر لڑا۔ رانحاشہ م وفع 
ارہ رگن کاآنا۔ رات کے وقت واہاں ھتان ہو نا۔ واس گرو میں پت رین ےکارجمان۔ بن کر سے آرت اس دوا کاعزاہگی طور کے سواہ چڑوی 
طورپر بھی بب تکامیاب استعال مور ہے ہے خر ہک سب سے بک دوا ے۔ کان میں نین ںآنے اور ددوکرنے میں بھی ھار زات سے۔ اس دواء 
نے رج کیا را میں بھی بہت شہرت ما کل کی ہے۔ ٹھنٹرے پان میں کامکرنے سے یس بند مو جا ف ہے جار کرد ےگ مال کے پیٹ کمن 
الٹا بچہ سیر ھا ۶ دت ہے۔ 


ال الل لا یقت ما بقؤم حقی عزو ما سخ (غدا ےا جکگ اس قو مکی عالت یں بد ی۔ نہ ہو جس کو خیال اپ انی عالت کے 


پل ک) 


43. سا 
نت 
یں می“ ےم 7< 7 7 
دائیں جانب۔ اشنا لی سرد عزاں- ارام با کک ا چ کے ادا ےد کی ازات یاك کے ولت رویا_ رو 
والا ای کٹ ے ار فا ب م و راز لزا کان ا رھ ےی ان اکور ےار 


ھی کی کل د وا و کید کول متا 0 ا 0 
تکلیفا تک ہونا, اس لک مھ لی ا a‏ ات سی رت 


خصو صا وا ی جاب سے اور چھروزدد۔ جما ے آم ت ارت وق یور ے ارت اور ٠‏ کا نا ڑ ے کو شت سے کیا ت کا 


زیادہہونا۔۔ کے بارے اس اھ رکاا ساس کہ دہ ی گر جات ۓےگا۔ ایک کے اویہ نایک رکھنا۔ کر حول کی ط رح کل موا مو ٹا پک ران کام 
ز باد کا کیا کی کے دورے اواسیر الیب لیگور یاء دم سا ارکٹ باریکگ دانےء اود الک یکارجمان۔ بے جد وول وما حت سے 
تتکیفنا ت کاب سنا کی کے دوقت تیفا تکابڑ عنا۔ باول ے ڈر۔ ورو سک سرباند سنا ےکم ا 
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94 کار یی موسا ی ی نوگا): 
با یں جانب۔ سردم زاج۔آرام پیند کنزور۔ مو تکاخوف۔ مر ایک چ کنا دیک خو فم ہام کے متحلق ہل ی سورج۔ اکل ہو ہا ےکا 
خوف۔ ا زک عزاع۔ صر ف ا ی نک مات وا وای کن اورروتے ہوے بات ںکرنا۔ گر مآئیں را بہت زیادولڑاکی 


رواشت کی کی پت ہمت غص ور۔ باتو خوبصورت۔ پلیہ عم ۔ جن کا یلان جتنازیادہ موا جاتا ہے, تعلیغات اتن ز ہادہ مو ہیں۔ 


یہ 


و ہو نے سے 15 ون یی 


+ 
سب 


دن1 1 کے بخارکااحسائں۔ نا تقایل بر واشت ورو تصوصاورد ای ۶ھ 


ورو 5 و ہو جاک ٢ل‏ اور گے یس مش کاخوں مار ی وا حاتا ے وس وےے ات ا 
2 خرن رک اا ے وورو م ہو جا ل کے خن کااخراج بہت ز یادہ ہو نا۔ سے ولوں میں ص ریہ بہت 
بار کی ین اور خو ن کا ایشا اس میں وش الفا کل کار چان بہت ز یادہ ہوتا 0ھ ی 90 ہو جاۓے ۔کھانے سے 'نکیفا تکا 
تم ہز کی اور نی اشا کھان ےک غات خو نکی گی شی نے اوران ما یں اناز ملک ران ( اکا ت ہے ددا و غور شس جن سے 
کیش مر 09 0 دارا ی کے کر وی ہت کرے وای ے-۔ا ى 
عور ت کو نیش ز یادہ مق دار ہیں آر ا بنگے رن ا ےھ تہوزل ب کیرک لار ےک 
اوا ات بارخ رھد 


وو ا میم کنیا رود ) : 


آرام پند۔ اط راف پر لتا سردعزاج(مگر علق کاو رو محر ے پان س ےک موا ے)۔ 9٭ مم ا ك 


رد ات مر تہ و نے والما۔ بہت زیادودوستیاں کے والا۔ سانچو ں کاو م اور سانچوں کے خواب۔ تپا اور اتر عر ے سے 

ڈر فص ور اا وکی کی ۔ گی س رای دال بوت پر ست بے شرم م رکا کا ارنک بپبلو سو ہے کنر سے چوڑے, حم گرا ہوا اور چٹ 
عورنو ںگی طرع بم ری ہو خوبصورت۔ وال بیع کے سا تھ وفادار _گوشتکاشپرائی۔ تزا رورھ بند گرم اشیاء اور خنگ بو جات پر ایے 
روج عورفو ں کی طرں نظ ہیں ۔ می کے قت اکٹ طکلیفا تکابڑ ھٹا نین کے بعد اغات کابڑ سنا اوی سے نے آتے مو ےڈ نا۔ اطراف بد لے 


والا و 2 ایک دن ایک طرف گے ادرد مواور دوس ے دل ذو کی ظ رف دردہو)- 
6. سارہ : 


ْ 6. 7 7 ےم یہ چ دہ ےھ‎ > ٠ r 
وا ہیں جانب۔ اہچا ی سی بہت ر اوہ کک امد پیر سوسا میں خوش اور ا کے بعد کاوٹ جن سکوآرا مکرنے ےار ام‎ 


ہو ذمہ دار۔ چو نے سے ذکیالحں۔ ہرک خی سے کھا یکا پید اہو نااور تام تیذا ت کاش ہن گن تین لہ وبصورت۔ شا م کو تیذا تکا 
بٹڑہنا۔ تش کی کی اور مار سے فرت _ 
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7. لارو کے 
خا صا سے لق شر ری شاف اور ڈر.-۔انں کے ے ین ہدوت لیا ت کول کے ت تلق ہوتا ہے۔ 


2 


۰ 


8 اور“ “٠‏ : 
وای شمالات اور چو اہی جج اب۔ ہمارے پیر و ےا دوا کوان عورف ںکیاگشت زنک ماوت کور و کن کے لئ استعال 
کروایا جنہون نے بہت چھو نی تر یں بی ہے بد عادت ش رو کی ی۔ ایہاتی ہے مردوں میں بھی مشیر ہے۔ 


ری وی گر مکنا جس مین یں ن ر وای ا ی او زحت کے لازرق 0(0 28/4/7202 


6. ساگیو سس میا زم کے وہ لوگ ہن میں ؟ نٹ ماکارجتھان وور ے 
وھ آُنیشااارہرست): 
ا 2 ا راون اور اران کر 0020 تر سے برک 
ای ادر وز ن کی گی۔ تام تر تلیفا تکا و جہ موف ہے۔ تھا ند خاموش کی چونے سے زیاس ۔ ہیا شی 


ادا رو کے کے دورے)۔ چاچچتنادا۔ خرم اور لطیف خر چذ بات۔عاسد- موی ساالفرام اور ترو یر سے ناراک ہو جانے دالا عا شتا زا تصہ ور 
اور خحصہ ےر لے والا- سی اور دلاسہ دینے سے روناش وکر ویر اق یر قعل مرارج_ وشت سے نفرت۔ فذاکی نای میں بان اور 


ط 
ارت ان اانا جلا قان اا ھک کی ی چ چا ھ2 


ووا ولا تل اور 4 گا نا وااو سی لو ںی گا رب کے وقت بار اور ویک 
اخیاں۔ د کے و سے وکت قوی اور اا ا اور ی کے ودر ے وت را کک عر CMG‏ 
اور وور ےا اٹ مل پیا نکی یچارک شارت کے وٹ سال اش رکز ' ۱ ن ہک کنا مر لی قھام تکلیفا تک وج اپا مرو ا 


ے مگ یوج م ہوجا ہے م سے حش کابند ہو جانا 


50. کسی ( مک ):۔ 


وان یار وران لات کے الام ن و کیک کھانا تھاتے لے م یل سویام جے۔ قات 
وق ت اماف سے خش کو جانا لی مکل مم ا کی واد جم ہیں ھنرک کااحساسں۔ جس ا۔ ری حراس ۔ گی ہوا ےکن خاش فان 
کابڑ ھے ہو نا۔بر وقت جل ری میں رہن یں کی بائ صا سو کے کی کا جیز مو نا خو شب ہے شال سے بر ینہ ےکھتقوری می 
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خ بو پیا سک ز یادن اور جھو کی گی- مقیک نر کی ناف سے تی ہے جز وی طورہر شوگ سے مر یضوں کی نام ردگی کو رو رکر نی اور قوت حیات کو 
بٹڑھالی ہے شوگ کی وجہ سےآنے والےپ شاب ک کٹرو لک رکی ہے۔ 


e 


دائیں جانب۔ ج 
اکن بان ین ۔ ایک شون سے ددسرے پر جانا۔ بے خوالی۔ چو ے ےک اک ۔ چچ این رک سے متطیفات میں کی۔ کل ہوا سے 


زیادگی۔ 


ط 7 
2. کسٹورم(جنر بر سنز):- 
4 م کے مہات ادر ارات سے کیا کل چچ اہ بات چیت ےنارت ر 0 ا اشک 


ایك کل ی ادر ی رن ل رل بے ان کے ےا شک ی 


کامیاب ہوے اور اوور کو شی ہن میں کے ے اع مطالعہ کے سا تھ عیدہ مشماہدہ ہو نا کی رو ری ے-۔(22/4/2020) 


۶ 2 ے 
7 سا سس میا زم کے وہل وگ جو اک مگ زن دی گزار ا پئ دکرتے ہیں 
53. ا 
وا یں جانب۔ سردم راع ۔آرام پمند(آرام سے غات م مو ہیں اور کت سے زیادہ ہو لی ہیں۔)۔ مم وقت ماسو ی کے 


رہنا۔-م ا (خخص کی ت تاک ر وا س ر6۶ با مال روم ی یاک جن ہو 
شی ۔ گان کن ۔ انتا شاط اور چالاک سن ں- بر بد عزاج۔ تنم رارج ضدیی۔عافظ کی 2 دری۔ وہای حت سے فرت_۔ مطلب 


7 ۰ :1 1 7 ھ 
وہ ساسا رت رز ار غاا ہے کے ڈر ےی ا ی وا کے ا ا ولاو 
0 ۰ سس 8س ےم سم ےس .سے سس س ڪڪ 


وگل سے ڈرنے والا) ۔آگ ےکی طرف گے کاڈر۔ نج کا ڈراو نچا کاڈ بیز یادوعلامات نیٹ دیتاء ال کہ دوصرول کو اس کے بارے 
میں علم نہ ہوجائۓ۔ کو جانے یا ی دوس رے کے پا ںآنے سے نفرت۔ پہا سے شد بر رت ۔کھانے کے بعد تعلیفا ت کا 


بڑھنا۔د وپ سے ورو سر د پان اور ماش سے دردولکاگم ہونا۔ روش سے تتلیفاتکازیادہ ہو نا۔ جما کے بعد نکیا تکابڑ ھا تپا سے 
لیات کا کم ہونا۔ دن 3 کے تعلیفاتکابڑ ہنا عموما ٹج مون ہے۔ 


100 CONSTITUTIONAL REMEDIES MAJID HUSSAIN SABRI HOMOEOPATH [03494143244] 


ص ص سس ےس[ 32 | .سے سے 
وق الغا ل وای مزاک پیاز سے ال ری ء وا سس گرو یں برک ریا ھا لی فی یہ ماس ض وخا ی پر مہاےء وم اور محر یں 


بہت کی امراش کار کان وخا ہے۔ مسوں او رگو کی نما مہا سو ں کار ہکان ۔ نی کفکی سب سے بی ددا تھو جا ہے۔ ہے چیک کے دانے اور چیک کے 
انجیکشن 2۵ - کو کے 


او 
4. نا رک الس : - 
یں جاب ( صموصا یاز واو دل)۔ یہ بطیادی طور پر سرد عزاج انسان ہے ”کاس کی تکیفات گری اور سروک دونوں سے زیادہ موف ہں-۔کام 


پٹر- یہ ٹڑے لے ہد ول پر فائز ہوۓ ہیں۔کارد بارکاشد ہر رجمان۔ ای کف بے وفت جل ر رونے والا۔ وما ی کا موںل ے زت _ الو 


گلا ماق اران ال زور کے ضر ا د دری۔ غص ور مکبر۔ اشف ای ران (اكکَ از نک ہف فا اض 


ہو جانا سے لور ی زن دی دو مارداس سے رای می موا ہے )۔ دوصرو ں کی بیار یو ں کو اثنے او یر مسلط 


ا ۰« 2 
7 وا اور ا تدر وتم کا ےکر اے وہ بار ی کک کی ما کی ہے انی یار کی کے بارے میں بہت زیادہ 
کر من ہے دالا اوا ی اط اب اور نٹ ی )ما قل مر یں جن کات کے رقت نین نی ںآئی ذو موہ انی درگ مر کش و کے 
ہیں خو نما(ز اوہ سافیاں بنانے والا) گن دی ذ ہن تکا مالک (داہیات او رگنرے خالات گکاذ ہن مل ر جانا اوران زا لن 


کا ,000 و و شار بہت کی چزوں سے ذکی 
لس ہو چو نے سے بھی زی اس _ مشت رفک ماوت کسی ھا بوچ ٹیس اٹھاسکنااورنہ یکس یکی ذمہ وار قبول کرتا ہے۔ 


گرم ایا اور مصالہ دار اشیاء کھانے سے مکلیفات کازیادہ ہو نا۔ دودجھ او رگواشت سے تکیفاتکازیادہ ہونا۔روثی سے لفرت۔ بہت زیادہ 
ب وک اور پیا کم اچ کھاجانے والا۔ بد ی بیز ما کے سے فرت ۔ ناتال ؟ ضحم اشا ھھان ےکی 0ئ کات سا وق ت ر تی 
ہیں اور اد اک خرب کے وقت۔ 


موا ساؤ ریک والے چو کے جں پر صو رٹ ے وما ہو ہو اور تاک وانے ہو ہیں ونا شر مج وارڑ مان موی ے۔ 


موماشریر 1 لہ (شگاف اور ناسور)ء/وا 5 را ا رطا دم ور وول با ہیں ہا وکاو روء ا زاج کے 
لوگوں کے عموراول کے والو ند ہو جاتے ہیں با گرو و میں ورو وک ال غاصل ‏ کیخسرہ فی لی , دھوکمیں سے ال ری سو زک مشانہممیں پت ریگ بھی 
کے پچولوں کی ط رح سے ,اور محرو کی غراف سے منہ یں ھا کے کار ان ما ہے۔ د لوپ م 7 9 جیا 
وروس _ مورا مو ٦ی9۷‏ وھا ے اجان ی کن ےہک کے کے ا ا د یں من و ہے جاک چون 2 


ین وین مکنا لن یف ہے ےا شک وک نت یک مال ے۔ ہے دوا جتزوگی طور پر ان زخوں میں استعال مون ہے جو جلمد نہ بے 
والے ہوں, نیز نالیوں میں ا گے والی پچ ری کے ,اور نا کے اسزرے سے پیر اشد ہ الک میں بھی اچھارزلٹ دیق ہے۔ لوٹ : میں نے بے 
شا تا ٹکٹ ایس سے ہل ھاس کی یشاب سےگھوڑے کے سے پاب کی بوا ہے ؟تذانوں ن کاک نہیں۔ 


یع : مات کے سا تھ رابیطلہ استوار رک پو ست رو مجھرے ‏ امیر بہار رک (علامہ اقال )۔(جمععہء 24 اپ ل 2020) 
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5 فلو رک الس : 
ات زا د وپ میں تام يفا ت کاز یادہ مو ن صو صا جل ری یات ۔کام پہند۔کار د ہا کد ےڈ سے 


۶ہ ول پر فان ہونے والا۔ مرکم میں ایتا ایر ہاور مطلب ہے سوج والا_ مطلب پ ست ۔ تت مزان کک چڑھا۔ یر منا ان ۔ بے شرم۔ 
عیاش خر وما شی شاف خاش ای ت رگم اور عر ورپ ہکہ اپ ےآ پ کور وک نہ گے زا بم جس برست۔ ا چائی الول( وو و وکنٹے ا 
زیت ون اک EE EAR EE E‏ غل و وتر 


واا۔ شطان غت انان کا شیداتی۔ مفگر اور کے بارے بہت دہ عد بات کرنے والا۔ ہیدہ تی افو رکذ نے ہوے 
ویر نہ سکنااور ڈ رگنل 
زیادہ بوک ینڈڑے انی کی خاش ۔گوشت اوردووھ سے متکیفات کاز یادہ ہو نامگر مم ناشیا کان اور دددھ لین کے عادک ہوتے ہیں 
چٹ ٹزو ںکی خوائشل۔ عدہ کت بش یں کھا ےکی خاش _ 
شر ید دای تل بواسیر, مقع ر میں ارش فز اکی نای میں جن (تزابیت ), تر کے بہت سے اھر ا مر رات کے وقت شد ید ایتا دی بے غار 
کے ناسور (شگاف) تح وصامقعدی(شحجولہ),استنتقاء خصو صا س ا کے تار وک اور ے اولادگاء مکی صرف ایگ طرف پسی نے ہکن 
پء صرف ھت تے حفن جکن دار پیت اورر طو بات میں ت زیت اور سو مک ن کارجحان_ 


نف ری اور کی ہوا کی شر بر خوائشل اور ای سے 'تکلیفا تکا کم ہویا۔ 


ہے گھوتاپر عورت ہوتے ہیں۔ تت رہ ہے وء مو کے اور ور میانے جم کے موا کے ہیں۔ 


یں : جس لوگ ونی جمان میں اعکے ۔آے مس جک وو دں کے (علامہ اقمال )۔ مکل 128ر ل,2020 


56 ۆر م الم : 


یں نف کس ان موا و ات د 70 کو مر شر اور اہن بہت بڑا 


تع کاک کاک کے کاک کے ور کک کر زات 
گاشت سے فرت .بہت زیادہ بج وک کل پان یی ےکی خو اش 


داشیں جاخب۔ سردعزاع۔ ھانے اور سروک سے تکلیغا تکاز یادہ ہو نا۔ سروک اور گی دوفوں سے حماس اور موم بہار کو پئ رک نا۔ جاں کے 
بعر تام تکلیفا تکابڑ ہنا صو صا پر کی ڑم شن)۔زیادہکھانے سے تکلیفا تکابٹرھنا۔ 
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بے ع دکٹزوری۔ نام ردگی۔الام۔ عاق کی شر ید خرالی۔ علق ی گر 977 ن ھک یکا ہو نا۔ اتسنا کی ی۔زیادہ مقرار 
ون ا بار ار جانا خصو صا پر کی اور ما کے بعد ۔آمیوں میں ا تعن اور ہر تیا وز کا گر نا۔زز با نک تو نے ہو چانا۔ 


7 مړل 


وما طورر رو 930 2,7۰ 00 "میم 
کی لت میں مرن ا کے چ ے کے ہے کھا ا اا مو کر اک ام اکت ٹر ا کٹ خالی سے جا ےکی ہت واش (ا یک دن میں 0 ےک جا ے سے 


والا)۔ اوقد بے چاخ کی ۔اے اوی رز بادہ روس ہو نا۔ چھونے ے فرت _ 
ایی جاخب۔ سردعزاج۔ 


یش ایا تنا کل کرنہآتا۔خون میں اک کے بح رآوا زک مٹمنا_ 


58. ہاو رگم (دعات): 


9 9ء 6 صس- "مم 
و وو وو ہے ےک e‏ صصحتسرےےتٰىےرےؾےتے۔-۔ اگ اگ'ککُکھھھھھھ سسس 
کیک وروش ت 


سی ب کی خاش ۔کھانے کے بعد خنووگی۔ 
دٹیے لے مم والا۔ 


اضاقت پیک ےکی ما ںاو ابیت سے للا نکی یاود 


ین ا ن جو الما یکن ای ول باج سے ری ووار ال 20وت 


59. سر 


بہت جل شد ہر ڈر نے والا۔ ڈر سے شای ےپ اگرجہ مو م رما 
00 7 


EE‏ دض شد رک ڑگ اہٹ ہو بولناآیک مصیرت معلوم ہو_ غقصہ ور_ 
زور رو کی ر غبت د ماک مر چڑ ردو علوم ہواو رکی مت مکی جا زک پرا کر گے چو نے سے زگ الس۔ 
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زاین میں یں تمام ل وگوں سے ہے جر کی بن والا) ارام پبند۔ 


تام وای ون ر ورک کی وجہ سے انی وچ ایک چ یہ م کوز ن ےکر کے اور سوالا تکاجو اب 


7 اس 7 2 7< ۰ 1 7 ۰ ۰ ۲ 
ھتہ ا ہہ دے۔دن 4 بے سے بعد شدی کی تی سے مشمئن نہ ہونے ولا چونے سے ترت ناموش ی مت زرل یکی 
عادت۔علالت یاد و کا ران ڈد۔ اتی علاما تک یک ط ریت سے بیان ن ھکر سکنا۔ ی سورج۔ 

اکر تکیخات کارات کو ز یادہ ہو نا۔ 


دٹیے لے مم والا۔ 


٭+٭ 


ٹیس ن rs‏ تج لوار ۔کمڑزوررد ا ان شر کم( کرات )اھا 2 اتن اتی ڈرو کل رات ے 
وق ت سلسل ی لی ی شد ہر خنودگی۔ ور م الدماغ۔ ڈ ر ے پیراشدہ تھی لو ںک ہو نا۔پیینہء دانے ادر جذ بات کے دب جانے سے پیر اشرہ 
تحلیغات ۔ ست نش ۔ پر کے وقت مر یں شد ید ھا رک بن اور ابت ر یکا احہای من سے بد ہو۔ ذا کت کڑدا۔ بم وک اور پیا س کی کی _ 


8. سا موس میازم کے وہ لوک جن میں فی ی اجان فاب ہے 
2. فا شور : 


4 2 سے اپ وانی اور ے اخةتما ی_۔ ع رع یکرنے والا۔ مطلب پرست۔ ع یں تاور ر کا تر بے والل وای وی حد 


سے زیادہ تز انچ ا بے جم دوس وں کے و ے والا اور ای بات 6 وا مک کی نے ےی ادوا 9 مھ“ 
۰ 7 7 بے e‏ ٭ 7 ۰ 7 
,ص9 .۰.۰ فرت کر نے والا۔ بای (زیاد لوا کرنے والا) کی ہو لے اور بات بت ے ففرت۔وماگی اور جال 


حت سے بے صد بد وی چو ے زت _ 


۰ ا ۲ ا 2 27 قیں + 
بے عد بوک اور بار بارکتھانے والا۔ حت ے پا یکا شد بر پیا ی مک جب انی محدہ یں کم ہو جا سے کے مو جائے۔ مر چ خن یکا ےکی 
۾ رھش ے ٠‏ ۰ 017 یہ7 ×- 1 4 
ا اوہ مکی کا ےکی ماوت گوزشت اور شا پول ے رت ۔گرم دووج نہ ی کے مگ ٹرادودھ پی لے۔ 


میں جانب ۔ گرم مزاع۔ اہنیوں کے وک سے کیا ی کاز یادہ ہو نا _کی نی ی ا لیے ہولے او رکھانے سے زیادہ ہو نا۔ بای یں اور 
باد ل کی گی سے تکلیطات بٹ عق ہیں۔ 


وماد بے ہے او کن ر ھول وانے فا مغو رک ہوا کے ں۔ 
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ن رگن برا ان گان کی راو زا لوا 
: 7 1 75 
0 ی لس پیک ما کی سال انتا یٹ ری جن لیے کے بعد پیراشدہ سی اک 


بی جاں ET‏ درں دردےم رو اورک ول فان روش ھا گی پنکااحساسی۔ سرک با یں جا کا 
ما یری ٹول اور پاؤں میں تنکاوٹ ,اور پھاریی پن۔ جم مکی یں ہاب تاف مجکہول یہ بحا رک کا ران ۔ رات کے وقت اتکی 
یادف رہہ ہاتھ اود پاؤں .۰ میں خیبۃال رم میں ورو_ 


میں چوٹ نے سے اگرخون تم جا فا سورس ا تی ووا ے۔ 
ط » 
63. 0 
اتا بے صبرر۔انسمانوں سے خوف اور فرت کر نے والا۔ ای اتون ۔ ال کو سے لخر چلر چلر سوا ل کجات 


ہس 7 74 2 7 + 
در ےج کب دسے دار اور حرا ں۔ لست حوصل _ ناامیر۔ و وکہ با عاب نی ۔ ین رون ےکا ر غیت ے عدچڑچڑا۔ ہوائی جع 


بنا نے دالا خیامات ایک با رآجائیں فان سے پچکارا مکل ہو 


بوک یز اد 
دائیں جانب۔کام ببند۔ مت سے تلیا ت کا کم ہونا۔ 
بر ق ا 


فی کاربجان۔ درو شکم کے دورے۔ مضرب کے بع رکا کی کے دورے اور ص میں باک ین تخاو سے وای کی لی _ ماق کی وا اب زم 
کااصاں۔- 


4. رت م|: 
فول خر رتا یکا کے ٣‏ اوو میں گزر چکا۔ 
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65. سقو رک الس : 


بات کو مکل سے بک والاء اور سوال کو وم ا ےن ا 


VA ۰‏ 
انرون جم دا ہواشم جب کی کن ہو سوجاۓ بلکہ وقت سوباک ر ے۔ کے سے تکیطاتکابٹرعنا۔ رون ےکی رخبت۔ بہت ز یادہ ون ےکی 


عادت۔ نماموش شب تپا ند انان ابر داد تیر ذمہ دار۔ بے عد کا مول مشت فی کے عادت۔ دماٹیکاموں سے زت م ہک ۔ مو ہے سے 
اور خیلات کیو کر کے بے وقوف۔ کلم اطع حا کی 2 لد یم ےکم کارا ر کے تن مرت تھے ری از 
عدم آوچ ۔ چھو نے سے نفرت۔ رک ر مالوں کوان صد مہ مشت زل اور علالت پاد و ن سے پیر اشد ہ تکلیفا تک ہس رک با اگل بن 


ے جد بھوک سے راک کار ار کھاناڑڑے۔ دودح اور میزالی اشیا کی خوائشٹل_ 
ر دمزاج اور ہواکے تمو کے ے انیائی کی الس کھانے کے بحر مح ہیں بوچ اور تین رکا غلبہ ۔ا”نلام اور جما کے بعد شد ی رکزو ری اور نید 
آتا۔ 


یش , نا لکل محاجت کے سا تح انتا شد یر ورور ج سک وچ ر سے مر یش کو لیٹ جاناپڑے۔ دمائی اور ما یکروری۔ قرکازیادہ 
ب سنا وما تموکاوٹ, بے صد م ءکثزت جما اغلام بای اور مشت زی ے مل ازوقت الو ں کا سٹیر ہو زا اور گر نا کھوریی جو نید ےکم 
ہوجائے۔ مان ہک ینزو ری اور رات کو مت شاب کرنا۔ مم 7 ماف جہوں پر و با وکا تاس سیبنہ میں ق بہت گی زیادہر یا ںکا 


اجا چ مار ہار منہ سے نار ہہوں۔ شد یر بار باد ڈکار- ٹئاڈ ہس گیا۔ لی یکارجمان۔ وان خواب۔ وش الف کل 


ظ 
66. درو ا:۔ 
- ۰ 7 1 1 ۰ ہم کے 
دوسروں پر اخادنہکرنے دالا بے صد چ اڑا راک بات سے ماع جگڑجائے_ یٹ ے ‏ ے نقرت۔ ب ےآراھی۔ لست :می بل کاماریکٹ 


پبلددیینا۔ نے عد نافرمان یہ ۔ جب ےکی طرف سے ے وج ہکااظہا رکیاجائے لے خصہ سے روئے اور نشی بی ےکس 


ات د قروو کک ی کن نس ن 0 و0 


کےا تی درک۰ ٹک تھا کی لہ و ف یفاریحان ادر دال ہن میں : سر کی کا وجو و۔ یلو ںکاگلنا اور ڑ سنا فکنٹھ ماا_ روو 


ناسور۔ پیٹ نیل درو سی میں کچ عم نیا نے اور وی گے سے پراشد افا : سیکا دجو دادر انچ ی اثر روف دلکااضاں- 


ن ایی انات کاخ دمت سے۔ کرات ۱30ر ل,2020- 
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معاششرسے کے گموں سے ستا ما موا کر کر ہر سس مويو تل یر انی ساس ( تام اود سے اش کو چلر اورز اوه ٹول 


7 و ۰-۰ + 72 ۰ 1 
کر نے ۸ا۱ )۔ اتتا یی اظہا ری اور بانڑی۔ بد ا کی اور کے ندیچ چا ای - مرو سنہ ہونا۔ پم رر وای 


مل سے 2 وت ان گید ترک کن وی مخت ہے انل اھ ر کا اس سے ںی م کے بد جات مین 
او ول کے اک اا کے او م کی ا ہے ودای فا ےق نے نید مان جن عاجرا داش ںکانبھی ڑا موس 


وا 
پا ت دارو _گو شت وورے» مما میں تام یکر ی کی اشا سے لفرت۔ ہے کھھانے سے خاک بنلر ہو جانا ہے سے ہر کی ف کاز بادہ ہو نا۔ 


دایں جاخب۔سردعزاجع۔کام ند رات 6 سے 10 ہے با کااحہای۔ تنام تر رط بات کے جا رک ہو جانے سے تکلیفات میں کی ۔ نز 
کلنے, ٹیس ہآنے , مھا کر نے اور مشت زرف کے بعد تکیفا ت کا م ہو نا۔ سرد اور موس مکی تیر پی سے تکلیطا تکابڑ ہنا م رطوب موم میں 
لفات کک ہونا۔ ادف را تکاوج د( چ ع رض کے لے کڑو ری اورپ ولول کے گے ہہ اہو نا کی خویش کی اور کی مزا اون 
کے بعر ے خوالی, شی کے ارک غد ن خی سے بحر تھ وک بل تر زام پھر خت زکام)۔ کنات میں اوت ( دن 3 جۓ رات 6 دو 
ین جن بع مکی آنا ۓ جا ند یر کلیفکاآناو ر ٥‏ اغات کا سو نے سے بر عنا۔ائلدعمیرے اور پاخات کے بعد یقات کاب سنا 


مخت یرہ چرے کلخ بور کر ہیں ڈو با پیسنہ یئز پان پددانے اور سرشی- 


خی رز س وا جس سے دوووون پاخاتہ نہآئے۔ ملف ط رآ کے پاخمانے دس 
گر ی کی میگنیو ںکی طر کاپان کی ےکی رح سود پاخانہ۔ بے سودحاجت کے سا تھ پاخانہ ھٹا پیینہ کھوٹٹ کیپ خا تتام ضحم یہ سورایسز 
قطلمرا ی گر ت گار نون آ کے اورک او ری رت ہے راک شرت 
اراوگ اور شی ارا وی میں فا یکھزدری,جھعموماون 3 ہے شرو ہو بے شار اخضاء کے مار دای چان بک اع و لنا چاٹا دی سے یکا ۔ نچا 
کور رو گل ۔ رات کے وقت ماگوں میں ہے ہنی ادر ےآرائی رعش چلر نگ اور گرم سودا ہکا لفن اواسی ر سپییشاب کوز یادہدیر ر و کر 
رنے سے پیا شرہمثاکاورواو رکز ور کے پاغائ ہآنا۔ و یں رطوبات ۲ کی شاب کااز خو کانا_ پیم کی لف مجکہوں پر مہا سے بنا۔ 


ٹین لو ی 00 د ہے۔ ایک ڈوزویں۔ از 14 دن کاا ”ظا رکریں۔ ہے اتظار 8,10 تو ں کک بھی ہا کنا ہے دوا کو جل روم رات ہیں 
پاےۓ۔ اس کے مر یضون کو وق فو سی ودلاسہ وےے ر ہناچاۓے۔ 
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68. 2 
ا کی سے شر رر ن ڈرنے والاء اور ہز ول ( لرا دچ کمک ورو ر اور و ن ا 
زان لین شیب کی پر چا مطلب رست رو بات کے اغا سے اتا اکر ور حافظہ۔ جف بات کے دب جانے سے 'تکیفاتک پیا 
ہو نا۔ دم گی کام کے سے رت جو ری اور مو ت کاڈر_ 


لوکس اص رآ رک و کر ےکاخ ارت و یر ا کی 
کھا نے سے 'تنکلیفا تکا ہو نااور اکا * کوطاقت و بنا بے ل وگوں کو لی ے او ت کی ہہواکر یی 


ۓے۔-ٌ ادر ے رت ر 


ا بایال گروه‌اور ا یں کلا )ر دزا کے وقت م میں چھارگی بین »کزو ری اور یر 
وی تو ڑی والاانسان اور چھو کے چچرے دالا۔ 


ا ار خان اوت سوالٹ مان ازال تہ ۶اچ نے نے ٦‏ ۶ رات کے گیورغ یک ی یررے اکل کو 
لاا م اس جک ثکنزو رک دانے نہ کال گے ر طو پات کی کی ۔ یں پاوں کے پیٹ دودھ اور ناک سے دک جانے سے 


تلیغات ۔گنابین۔ سو کن ےکی طاقت ٤‏ م ہو نا۔ ناک بند ہو نا۔ 


7 
9. ہمہ یہو 0 2 
بے پر وا بے صر (در کر واشت ن کر )۔ ایی لایر داد۔اندعرے سے نے ”رر وربور وه 


یراد ۔ کی سے بات چی ت کرنے سے اخرت۔ ‏ می رزمہ دار۔ 

ایی جانب۔صردعزاع ۔آرام ند 

>2 م7 ت ۴ 7 4 1 2 ۰ ۾ گج 

جر اور با یں گردوےکازیادہ مث ہو نا۔ شیل_ ىا ٣ن‏ واا 4 لے ا کے کا ساس ون میں خود اور 
کھا نے کے بعد خو کد ماع سے نفرت۔پہینہ سے پیشاب کی کیا بداو 


مر اکر : ان ادوی کے گروپ مل تم ہے۔ جب م کن ہوتے ہیں ت لایر واہ ہو جات ہیں۔ ہم پان کم ے ہیں (بیاس نداددا۔ پان یک نے سے 
گردوں کے ا را پیا ہو ۓے ہیں۔جب گرو ے پا یکم ےکی وجہ سے ای طرح سےکام کی کرتے ذ جل ری امراش پیړا مون ہیں جب جلری 
امراف کے بعد وز نکا گر ناظامر ہوتا ہے۔اس صورت میں مر پیش لآرام پن د اور کت ے نرت ہو جا ے۔ نیز نید بھی ز ہاو ون میتی ے۔ 
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×× ینتم س تیانی تھی اب ىی. 


( جک کل میں تعلیم ماصل یں کر سد 


e 


کا موں کے ارتیم اور کیل کین د مین اسسل 
بازار ہیں چا کا شاوی یں کردا کا و خی ٥)۔-‏ 


پاٹ رارو- 


جلد پر اور انرون تع مآ بمنا۔ 


ل ضول یں ہوج, ایک م دوہ ے کا معاون ہہوتا سےا ی نے زریاووے رمادہ کے نا کنا و انان 
ر8 EE‏ اول ے۔-2020 Sunday, 3 May,‏ 


1. ر وار : 
مر ےئ 7 : : ' 7 
زاخوشگوار واقعات کم زا سو عحے دالما۔۔ایچائی اپ واہ کنر 
اپ یسب 0117 :شات سے گھوڑے کے شات کی کی اتتا ت پر لوک 


آی.. ٹین اور قر سل شر غاد جکن۔ اروگ مت ن 


732 ساوا: 


میں جانب۔سردعزاع۔ بزول۔قصہ سے تکلیفات کاڑعزاور خم ہکا حط ے پان سے کم ہو نا ذگیلھں۔ ھی میں وانسل کی ہسٹری علق 
کے ند ودکاؤرم چ انی سے دای ں کو جا ےک شت سے شد تین نفزتت۔ پا نہ دار کد بر وضع جع نا وط شرب رگگھیں ایک 
ز کے وھا بچھوتے نے کی این بیٹھائو نک خاک جر کے ےکا ران اشن مین دن ی ھان ے مات ۔ کی مرا ہے 
تلیفات کا ہونا۔ سرد ی سے کھا لی اور تام تکلیفات بڑھ ہیں اور چو ہے کے پاس ٹین س ےکم ہوں شاب میں کا 


73. اولیٹژر : 


یں جاب۔ سردعزاع۔ بہت زر اده یمتا نے والا اور تا تیذا تکی وح بھی مکینزادای موا سے مافظ یں 


1 2 شا : : . 
کی سکام ے فرت لای واوراو رن کو ڑیپ ےکر دانے اوران میں شد ہر خا ر کی ییشہ مچچھنادے سے مہ شد بر کم کاو رور موتا ےب 
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ت 


4. سار سار لا 


I‏ 00و شر بر 


e o /‏ ت 
مالو ی ”کر سیب محلو م نہ و * ب سس ران ا OD‏ تسا ےا چ و گرماملیں ز ہادہ ہو ٹپ جا بکرتے وقت 


کہ ردواے۔ 
7 ۸ کر e‏ 
5 م کمن 
س"س(ؤژکؤچژأچؾى٘مسًس ا 


رالوں کؤاوارہ تفر والا۔۔ ٣م‏ کم حص میں شدي رارش 


0. سا ماس میا زم کے وہ لوگ جو بند اع ہودئے میں : 
6 م 
بل جانب۔ مردماتی۔ مر طوب مزا( سے شر تحفذظات والا کو فی کی کار و ہار کا یا ذمہ دا ی لیے سے 
مہو تام وای و منقصان کے بارے سو چنااد رکم تب اوس ہلاو رک از جا نے از ز۴ 7 


ٹہ +وا) سرد مزاع۔ بائولی۔ کن آکو نے ین وع ای مر شی کا الک پر یرد اشنا یٰ ضماں۔بنرمزاع۔ 


وانشور کار و ارک ضول با ان اورکام نہ کرنا۔ پت حو صا سو شل و رک کارجمائن۔ ماد ۔ ال ازات سے ری جمای 


کلی ری علامت : ز بان کےکنارے انا مر ںاد رز مان یر سفید تلد ار تہ کا ہو نا مان باك یہ سن رگ ٹک 
رانک ا میں حاف ز مادہ واس کینوس تس ر اک کی یں کے میں ورم اور سو جن ) خو شمبو سے حرا رو سے 


اھا حیاں۔ گی سروک خو شبو اور ڈیر ی سے ورو رکا ہو نا۔ درد س E00‏ ود ہو اور ول 1 کے ۶و ر ہو-دن 0 اور 
رات 10 ہے تکیفاتکاز یادہ ہو نا۔ رات 10 ہے دائیاں سنا بند ہو نا_ * کں اساور زگ ٭ ری اک٢ھا‏ و ( جیما درد مئ ر ےت تق ب 

م طوں مو می ہوتا ہے)۔ درو مچچھونے , مت اور لی سے زریادہ چوا ال گی اور دمہ۔وز نکاگرنا۔ ہل از وقت بڑھاما۔ یس جوف کن 
0ھ ا ا 0 موافن ہوں_ کی کی ماد ما م میں پیړاشہ ٹامیفا یڑ یا شیج این تی کی سف ری ا 


شمرکی: ہس یکا وج د ج6 بے دست ۔دست اور پاخاتہ ایک ساتھ ہے و٥‏ دواع ےج و تموما جسا ی ساخت اور چم ےکی 
0مھ 2 5ھ سلف کو وکر لو گے فان کے نین کش کی ہناوٹ کو نہیں 


ط 
2 27 2 7 
ولوں گے تصوصاان کون سج کے عام لو اکل سے بٹرے ہووت میں )م طوب موم می پیراشدہ 


س س و ,), 42 | 
اسہال, درد عم اور وٹ الخ صل۔ بد ماج خصوصا کی سے وقت۔ وا الغو تز ہہ میں چھری حم میں ہا پیشا فاد ر یا کے اغ ای سے 
گی۔دن 4 ہے باراد چاڑا عم می ایبادرد ہو جیا ھا "حم ہونے سے ہوجا ہے۔ خینک موم میں تیذا تک یگگی۔ 


۰ ط 
27 ےون 
وقت کا بن کین کاستا یا ہوا ۔ کن کار بای تتام مو کم رما میں نتھے سے زرو رگ کی ر طو ب کاخ رع۔ نچا ایگ نی نگ 
والا۔ دوانشور۔حماں۔ ن.۔انمانوں سے نفرت۔ سرد عزاع۔ بای جاب۔د بلا۔ 


78. یم 203 


یرب دامشور ( بہت سور بجھ کر ما ن کے والا اور بات و ماد ما کہ چٹ جٹ کر کر نا)۔ حای۔ بتر 

اع انی زمہ دار۔ انتا صھقیکارہ ہار ی-کام پپند- آؤ گور ۓآووزیروواٴد رہن رو مض ہش گے ناوید 
00پ کے کے ا تاور ا ھول کے اہ ھا ان و کرو نات انی رات کو تر ہے زوا کی 
گی موت باجا مہ عاشقانہعزاع۔ دفاذار۔ اپنادردول بیان کے و ےر ویاو آل سے کی ت موھ قو سے مارئے والاورد مرو ہلا 
تلا خخالف کی سے شر ر لق ت( نرم مرد ۶ور تول ے اور نیٹرم میور عورت مر ووں سے آرت کف ہے)۔ ہنا ے لز شیا وا 
سر داور م رلوب زارد بلا پای کے سے دوست ۔ عموما فی نہیں ہو ہک رآ ری ع رمیں فی ہو ہا ہے یہ ہر زکی تی کی وجہ سے ہواکرلی 
ے۔ خی ۲ ھون چون جہوں میں دروت ر زک مک ران پچ رہ زرو خن ٣‏ 070 تی کام اور ڈیر شع سے درو اش 
صر چول ھوک کی باد او رھانے کے بوجو ولا غ ری( کھا یا پیا ہنا کھانے کے بعد تنلیفا تکابڑ ہنا سوھا ین ۔کھرکادر می مخت چو یړ 
لیے س ےک ہھ۔ بغار جو داع 10 کے مارات 10 کے ہو۔ پپیینہ سے تما تکلیفا ت کا م ہو نا۔الیماشد ید درد سر ل سے تت ےآجائے۔ سضر ما 


مزاع۔ سے میلااور اس پ ہآ لکابفنا گن کی سے انا تاس اور کے کاآتا۔ درد وو کک اج مخ اور د۔ بے شار مکی ورو سر 


یرم میور ورو مر کی سب سے بر دوا 0 ,یی 091 لر زکام حاصل کر ہنا پیا لک ز یادکی۔ ین میں تجزایت۔ 


11. سا کیو سس میازم کے ولوک جن کواٹی تل کی ز اوہ گم مون ے: 


9. کل گرا م 


اتان دعزاع ( بقار کی حالت میں سار کل لیے ے بھی وی6 وو فا ا ا ا 


۰ ہے ٭ 2 کے مر م7 ےھ 
شمالات والا تحح۱و صا مال کے مار ے میں ۔ انی وای جاب(مئ گرد وکا درو ہا یں جائب وجا ہے )۔ رات کودائیں تابر 


گا اور 


2 ,۷و انمانو ںکی سح کی کر اور وشل و رک کے وقت اجا لسر ار * 


®“ ھ .۰ 7 8 7 1 - 
ف ری ےسا کر اا ن ان وه یقات ہنس کے سا کر م یں ے مار وار * ا ی جاک خر کد رح اور 


کی س س سس“ م,۸, 43 | 
کر اور حا ور ن ارش پان اور جکن۔ شی یں اور تی ہے والازکام۔ تقل شر پر فی اکر تلیفا ت کسید پر 
ہو نا ۔ گی 2 ہے شد ی ر کوپ کاک ۔ شد یرو کن بہت می لفات کا کے وققت بٹڑھنا۔ با جاب کا عرق النسا, جو رک س ےکم 
ہو سردگیا گے دورے جو پاڈل سے شرو ہوک ادیک ہا یں ۔ دمہ۔ موی کی خن ری ہوا سے زکام۔ بہت کی علاما تآرام کرنے سے بٹحتی ہیں 
اور رکٹ س ےکم مون ۔ 


0 کل برو 


ا کو نے غ وقت ہے نہ ییک کے والا۔ قابوس (جاگنیٹی, نی کی عالت می ں کی وور ےکا سی ی می ےکا ساس اور 


اشن نہ سنا)۔ خیالی دنا میں کھوۓے رہنا۔ ج ٤‏ ص / ہہ و ہو کر بو رس ی 


1. 


کے لرا ت کے وقت تیت ر میں ڈر نااور چنا اجا باقن اور تیر تراز شر ہیلا خوہ نما یکی عادت۔ خو اصورت۔ج ب گے با ہر ہو او 
ای مال کی کت سے بہت بیز یادہ وی کر مال سے زیادہلگائؤوں۔ غص در چیا بدزاع۔ بہت زیادہ ہوا اور گے خواب۔ خنودگی۔ عزیز 
ادد قربا کے مر چا کاڈ ادد ان کی موت سے پییداشندہ ماگل رن بہت کی علاما ت کارات 2 ہے زیادہ ہنا رون ےکی حعاوت۔ سی سے م شر 
ادرو ا 


81. کل کارت 


E E A Î‏ رھ 


تکیفا تکاہڑ نا اور ر شیر داروں کے رن روز E E‏ 


وور ر دارول تک ک وج ے e.‏ والا_ واس بازوں6 وی جاب۔ سرد مزاع۔ بہت جل ر ڈر نے 


والا۔ ایی ورت جو اپے شومر اور اولاوکی شر ر ری وخر ہے بہار ہو فی ہوں_ غص ور سو تیاں گے کارا ورو وٹ اناگل( مان پرزرد 


تخ اصورت۔رات 10 کے لور یز مان کا جلتا_ 


وق گال ور 


ط 


ا رشن راروں ک شر ر گر سے پار ہو ے والا۔ نز بان پر سفیر موی ہب 


83 یم 


ون ماع و وپ سے درو ۔گرٹی سے تکلیفات کازیادہ ہو نا کیا نی _ من 
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.=.= 44 )...سے سے 
وق ۲اس 
N ۶ 0‏ 9 9 مت 
5 رم میٹ 
ا باد ےا تھا ی جا ت ی ھاب رد ارز لے سے وزرددون او میا کا وناد خرب کے ولقت با رکا 


el a کشر‎ O soo Re 


لفات کاس رامو تصوصاو ل کی و او از 01٦‏ 


درو لے جیا تت ےم باود جذ با ارہ باری۔ دوستانہ مزاع۔ سوکھابین۔ قوت جما کی کی ۔آنوں یں بخان کک کے کی طاقت میں کی کی 
وج ے شر ۸ر یاک بحر اتنکایفا ت کاب ھنا۔ تار ی اشا سے محبت۔ سا پکڈر۔ مو تکاڈر۔دل کے ورا یں 


لا ن ست اور لیے واہ مشت زی اور ز نا۔ تھا ی پپند_ مضرور۔ خی ر کے اور ہک ے قرت ۔ ذراسی الت بر واشت نہ ہو _گرشت اور تزا 
دودح لپند۔ ”کمن سے میا تکابڑ یار مطالعہ سے آرت بای ے اکل در میان ورواور ۳ر اہٹ سے پیا یپ پیید زدد چرہ گرم اشیاءکا 
7 نے 
ان ہززں نکی چ وور ےا بعر زیادہ ہوا بہت زیادہ ترکادٹ۔- 
7 


86 . مر 


فا 


خون کے ڈاطرارتا ‏ ول کس ے ظا ماگ یں یسا آوز یسک یئ تد( دی جا ےکی 


ان خرن یی ان نک نت کے ۰ "0 بہت ز یادہ لیات کا ہو نا۔ ۰ م کے در وکانوں میں مجح ہو 
جایں کان اتی کیا کن ےر داور م رلوب مزیاج ۔ کسی کا مکی طرف کس وی کرنانا کن ہونا۔ بے جد بے کی جس میں مر ی رات کو مل 
تر ی کے رات کے وشت اگوں میس بے یی سے ان کو رک وینا۔ چون ول چوٹوں ے خن زیادہ یہنا۔ 

7. کم 


یں جانب۔ با یں برست کیشر بای بازوں کادرد۔ اشنا لیا بد مزا تصصوصادن 5 ٤(ال‏ در پر را کار 


ہم 


ا نے ا کی 10 خواہشا ت کو اوراکرنے کے بعد ا کت کو لو را کی ں کیا دہ بد مزا اور بد اخلاق پ اتر 


آل کے ان گی ۹ے غر ا کات بھی ات کے کے کن ول ڑوج 


7 مال یرت کی ا ول مج لورانہ ۸و ات ت یقات کے 


ناود فا اخنان چوا ا اح کے رت ما سے شر پر مین ہہونے والا۔ چٹ چول ہ۶ 
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þğþğğğل‏ 45 | 
صر مہ با لادی اپول ا ا خیب ی وولوں سے ڈر۔ کے نے غص ور۔ ھان کا رججان۔ اگ ج کور و کت کے لئ اياو چک 
لے تج ی اذا یآ وو لگ ہوئی اظ کی کڑو رید ووو سے زت ۔ ر یاک بد بشھی۔ خو لورت کی چړوں 
کی خواہشی۔ تلیفا ت کا یچ سے اوی اور ہا یں سے دیس چان بآنا۔ اندھیر ی7 n E  -‏ 
نت کی :ایت روش سے درد سر ہو نا۔کام ند کام سے تتلیفاتکا کم ہو نا۔ کی ہوا سے فرت ۔ 


12 رض میازم ہے وہ لوک ن و انی ذمہ دار لو ں کا عام ل وگں سے زیادواحسائس ہوتا ہے : 
88. نیش فاس. 
سل پت ج صلی ہے ۳ا اووے ہیں ا کا ذکر ہو چا ے۔ 
89. نیش ارس : 


ہہت حو صلی سے بو ےکی رخبت کان ہوتا۔ 


پچ 
90. کیش مور : 
ا ۓ زمہ واروں کؤ رورت سے 2 کے واا )س عاف اقول رل ور پر ےکی پر 
سس ي ہہ 7 ۰ ۰ ۰ 
خا پٹ دوویۓ سے موش ن کنو باتلا زرو جھم۔ بن رکرہ میں درد سر مونااور ٹ ےآنا۔ ۶کت سے تام لفات کا )ہو نا۔ سردم زااع۔ ی 


زاك 


91. کار ی لو یم : 


شرافتکاتلا۔ وا یں ہاب کی کی ہس ری اور ران 


3 سا و کک میازم کے وہ لوگ مجن میں شائیفائی کی ہسٹرىی موجدد موی ے۔ . 
وق آرمن: 


صفائیپنلدہ د یں جانب۔ سردعزاع۔( می ری 37 اکیوٹ ادویہ وای معنن میں ا کا زک ہو چکا)۔ ہے تح ری ام را اور وہای خناقی کی بترن 
ووا ہے ی ے کروناکی شر طیہ دوا ہے مال بی ممیں کرو ناک د م ریش ہن کی حاات بہت خر اب وی تھی دو رکم الم 200 کی ددددد خوراکوں 
سے یی ہے ہیں _کرونا کی کیا ی شد پر مء شد پر نقابت: اور جع کی دائیں ہاب زم کے اماس کی شر طیہ دواو ہے۔ شط یے س ےک مکو 
ر ر 0 9ی رر اپل دوسروں سے دور ر ہیں سنیٹ کے طوریے 
کیلینڑ ولا استحال کریں, کچھ و کو ش تکی کن اور سوپ ضرور استعا لکری, دن میں ایک ہار دودھ ضر ور استعا لکریں, اور جب دحوپ کے و 


و وپ ضرورگھیں_ 
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س س س س س س س ۸,م۸), 46 | 
استھال :ار کم الیم 00 2ک صرف ایک قطرہ ای کپ پان میں ڈال کر دین, کے بعد ملین کو چک کریں۔ ان شا ال مر کک کان ج کک 
کی ہو چک ہوگا۔ 3 دن سے تمل دوا کو دہرانہ یں ہے۔ بتر ےک کم اکم 7ون بعد دم رای کی ۔آر کم الہم 200 ہضت وار ایک قطرہ ای بھی 

کو حفط ماقم کے طور یر ضرور استعا لکرریں۔ ان شاء الث ہرک ونا سے فوط ر ہیں گے ان بامییں کر ونا سے جفاظت کے لے ہے ووا استتعال مو ری 


کڪ 


دوب ا اوتاالا: 
رواپ 7 ادویے یں اکا زک ہو _ 


4. ران 


اپنی صحت کے اق زمر دست پر بیقالی لیے والا۔ 7 اددیہ ہیں اس کا زک ہو چگا_ 


دو ٹیش 


را ت کو سونے سے کل بہت زیادہ خیالات آنا اور خیالات کانتشار۔ 37 ادودیہ میں ال کا زک ہو چگا۔ 


6۔ عاتا: 


ا 


شا ر_ 7 ادویے یں اکا زک ہو ج٤‏ _ 


e 


.97 


مھ | " 


شع سے اجا ڈ نے والا۔ 7 ادویے ہیں اکا زک ہو چگا۔ 


98. کور ت 


یہ 


7 
سے 


تنا خو شہوے وروسر۔ باو تج کے وقت من میں دحا تکاس اج ھاکچھا ذاکتتہ۔ چوٹ اور ڈ گی بس رک ۔ چوٹ سے پیر اشد ہ ای 
جانب۔انچائی سردعزاع۔ با یں پا تھ کی انیوں میں ای کنیا جس سے وہ اند رکی طرف مہا یں ۔ آمل از قت بڑھاپا۔ وامشور اور تینک شون 


9. کرلوو: 


ومائی اور جسمالی طوریے نچا ڈھصیلا۔ اضمامات اود چ بات ٤ا‏ ت ہو نا۔ با جانب۔ سرد عزاع۔ ر وگل کی کڑو رر رات کو ڈرونے خاب 
7 مگ 7 71 ۲ 0 7 بے 
اور بے خوالی۔ پیٹ س بہت ز باد ہس یتنا اور گے ڈکار و کا بار بار آنا سنہ میں جان_ برولی طور یر جم ٹین امگر ری ہواکی شر پر خوائٹل۔ 


0 .م6 ۳۰م : 


روف رات ے جلد متا ہونے ولا ۔کھان ےکی خوشمو سے کی اور آنا بہت سرد مزاع۔ 
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4. زبرمامیازم کے ل وگل وپ ج ہت نی ز بادہ بمو ن سے حا ہو تے نیں : 
101. بس : 
کیہ دوز۔ او شیوب تل یړ مرا نپ تا 5 موھد ہے ۔آپ اے لکن کے ہیں ۔آپ لو ٹحوب پر مر ۱ کل نام یں 1 ازہ۸٦‏ 
Sabri Homoeopath‏ 310 ں1 می رانل اوی ہوک اس چنل میں ے یکس کاچ ترش کے اسے اکٹ ارک یں 
ر ط 
2. ر 


مکار مکی کی ر بت تیر یز کے والا۔ اقلت 6 وت وون ںا کے لفات کاو ںا سے زاین 


جانب چانا۔ 


9 رم بر :٠‏ 
بول پال میں ای ری دالا۔ 


4. سوام 
0 ا“ و و ا ا پا E‏ ک خر مز کے 


شع میں جا زا سے اے اصمول و قان ہے سا ہے متت کے کیان عد حنت کنا سے )۔ خوبصورت اور 
رحب رہ درد کاپ ےکی رگ سے انپا کی ساس مو نا۔ انتا بر ع بٹآواز _ ذمہ وار جم کے زاف حصو ص میں کنیا وکا احرا ی ۔کھانے کے بعد 
0 شد ب رس اور بوچ کا ہونا۔ م میں کل اب خار 7 میں عام لوگوں ے ڈبل 7  -‏ 9 
سرد گی کو من ہکر گے م من اشیام اور مصالہ وار اشیا کا شو ھن وا نشور کہ رین مشورد دن والا۔ 


ہے دواء نا فک ك جانے نیل بہت رم ا ر ہے کی وام کا 00 2ک ایک تطرددیں۔ ہے ایلو یٹ کک تتام ادویہ سے ا رکوزائل کر ہے۔ 
ان مان کا ان کی چ کن ےش یں تن راوزل کے 


علامہ ماجد مین صا رک ہو یو پیر 
8ء ضان 
12-May-20‏ 
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